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Hlasky z
distancky!

"Vérime, ze jednou se tomu
spolecné zasméjeme!" Ano, toto
jsme béhem pandemie slyseli
vSichni minimalné jednou,
nékteri z nas to mozna i sami
vyslovili. Prinasime vam tedy
nejlepsi hlasky z distancni
vyuky, o néz jste se rozhodli
podélit!

Pane uciteli?
Ano?

MiuZu na zachod?
Ano...

Pane uciteli omlouvam se, ze jdu
pozdé, ale musel jsem vyvencit
psa.

Pane uciteli, dneska byla fronta
na obédy strasné dlouha. Fakt
dlouha.

Myslim, Ze vim, co jste chtél
rici, ale ja tomu nerozumim.

Konecne skola!

Po dlouhé dobé jsme konecné

ve Skole! Distan¢ni vyuka byla
dlouha, nékteré z nas bavila, jiné
ne. Nékteri jsou radi ve skole,
druzi by radéji zistali doma.
Pojdme se podivat na jeji
vyhody a nevyhody.

VYHODY :

1.) Tak ja si myslim, ze nejvétsi
vyhodou distancni vyuky bylo,
Ze jsme si mohli prispat

a nemuseli jsme brzo vstavat
do skoly.

2.) Dalsi vyhodou urcité bylo, ze
jsme méli vice ¢asu na kamarady
a rodinu.

3.) Méli jsme také vice Casu

na ukoly, které nam ucitelé
zadavali v hodinach, i na domaci
ukoly jsme méli vice casu.
Vsechno jsme si mohli délat

v klidu.

4.) Kdykoli jsme mohli jist, pit
a jit na zachod. Samozrejme,
kdyz o tom ucitel nevédel. :)

5.) Méli jsme méné hodin nez
ve Skole.

kameru!

Pracovity tatinek je jaky druh
podmétu... Ja fakt nevim...
Ticho... Rozvity, ty trdlo, ozvala
se maminka.

Pane uciteli, mate strasné krasny
prezentace, ale ja ji celou hodinu
nevidél.

Proc si to nerekl na zacatku
hodiny?

Jé jsem zapomnél,

MuZete si zapnout ty kamery?!

Pani ucitelko, mluvite, ale mate
vypnuty mikrofon.

Pani ucitelko, omlouvam se, ze
jsem prisla pozdé.

Dobre.

A mlZu se zeptat, kde jsme?
Pracovni sesit strana 7.
Dékuju a jeste...jaky predmét?
Cestina!!!

Dékuji....a pani ucitelko?

Ano?

Mizu si jen dob&hnout pro tu
Cestinu?

NEVYHODY :

1.) Velkou nevyhodou bylo
pochopit danou latku, kterou
jsme se ucili pres online vyuku.

2.) Takeé bylo velkou nevyhodou,
Ze si vSichni na distancni vyuku
museli poridit pocitac

a distancni vyuku také obcas
provazeli technické problémy
jako problémy s pripojenim,
kamerou nebo mikrofonem.

3.) Museli jsme se také vice
soustredit na vyuku nez
ve Skole.

4.) Museli jsme si zvladnout
naplanovat, kdy se budeme
doma jesté ucit a vénovat se
domécim akolim.

5.) Chybéli nam kamaradi
a ucitelé.

A co vy? Vratili byste se domll
nebo jste ve skole radi? Co vam
prinesla nebo naopak vzala
distancni vyuka? NapisSte nam
do redakce!

Autor: Ema Holéanova

Alespon, kdyz mluvite, zapnéte
si kameru!

Zapni si kameru, kdyZ mluvis.
To nejde.

Tak poprosime pana ucitele
Horéka, on ti pujéi pc, kterému
funguje kamera.

Mné funguje kamera, ale
vypaddm hrozné!

Kdo je dnes spravce ucebny?
Ja.
Tak vyhod toho, kdo ted rval.

11:38 - Pan{ uéitelko, mazu si
jen dolu dobéhnout pro obéd?
Mné prijel kuryr.

Ano, ale rekni kuryrovi, at zitra
prijede az po zvonéni.

Ja to nechapu!

Kdo to nechape???

Pardon pani ucitelko, to byla
sestra, ona tady mé taky vyuku
se svou tridou, ja to chapu.

Zapni si kameru, kdyZ mluvis!

Pani ucitelko, ja se omlouvam,

Silné stranky
kazdého z nas

gAY akademie
rodicovstvi

foto: arcursus.cz

Premysleli jste nékdy nad svymi
silnymi nebo naopak slabymi
strankami? Kazdy z nas néjaké
ma4, ale jak je rozpoznat a jak

s tim pracovat?

Jiz nékolikaty rok se u nas

na Skole konaji seminére

pro ucitele, zaky i rodice.

Na jare nase Skola usporadala
online seminar pro rodice

na téma Silné stranky kazdého
Z nas.

Kazdé dité je jedinecné. Ma své
silné stranky, které jsou-li
vyuzity, mu pomahaji ziskat
uspéch a uznani druhych. Nékdy
je obtizné talenty nasich deéti
poznat, protoze jsou odliSné

od toho, co si bézne
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Déti, kdo mluvi, zapne si mé to vyhodilo!

Pani ucitelko, mné spadl pocitac.
Nejde se mi tam pripojit....
Me to vyhodilo!

A mUZu se zeptat, kde jsme? Ja
jsem to ted ztratila!

Pani uCitelko, my mame
sténatko, ja ho jdu vyvencit, jo?
Ono se jinak pocurd!

Privezli ndm postel, ja ji musim
jit prevzit, hned jsem tady.

Pani ucitelko, miiZu si jit
pro obéd? Prijelo Dame jidlo.

Pani ucitelko, ja jdu

pro postaka, jo?

To si ho jako vezme$ domu?
Co?

Nic, jen jdi.

Ja musim jit pomoc mamince
s nakupem, fakt musim!

Autor: redakce

predstavujeme pod slovem talent
(rozumové, hudebni, sportovni

Ci vytvarné nadéni). Silnou
strankou ¢lovéka muze byt to, Ze
je empaticky a dokaze
porozumeét a pomoci druhym,
nebo to, Ze je vytrvaly

a odvazny.

Na seminari jsme se naucili, jak
objevit silné stranky

a jedinecnost kazdého ditéte.
Dozvédéli jsme se, jak silné
stranky a jedinecnosti déti
rozvijet a podporovat. Jak
pracovat s odliSnosti, aby déti
uspély v tridnim kolektivu i v
Zivoteé, citit se sebevédomeé, jisté
a dokézaly si poradit. Aby
dokazaly vyuzit své odlisnosti
ve sviij prospéch.

Projekt "ZS Karla Capka -
multikulturni Sablony IL."
Registracni cislo:
CZ.07.4.68/0.0/0.0/18_066/000
1534

Autor: redakce
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Hura na hrad!

foto: kudyznudy.cz

Hledéte misto, kam jet

na prazdniny, ale neméte zadny
napad? Chcete si pripomenout
ceskou historii?

Hrady a zadmky jsou v Cechach
Zasné a neni o né nouze. Ja
vam predstavim alespon nékteré
Z nich.

Hrad Kokorin - Stredocesky
kraj

Znate pohadku Princezna se
zlatou hvézdou na cele? Jestli
ano, tak mozna vite, Ze se
natécela pravé na hradé Kokorin.
Hrad lezi uprostred CHKO
Kokorinsko nad rickou PSovkou.
Je typicky svou vyhlidkovou
vézi, kterd je vysoka 38 metra.
Kokorinsky kraj si oblibil

i slavny basnik Karel Hynek

i

foto: kudyznu

Maécha. Na jeho pocest je
pojmenovana nau¢na Machova
stezka - pokud se po ni vydate,
méte moznost navstivit dalsi
zajimava mista. Vede z Mélnika,
kde je rovnéz krasny zamek,
pres Kokorin a hrad Housku az
na Bezdéz, ktery se pysSni
oznacenim Kral hradd.

Hrad Toc¢nik - Stredocesky
kraj

Hrad byl postaven ve 14. stoleti
jako nahrada v té dobé pozarem
poskozeného hradu Zebrék,
leziciho asi 0,5 km odtud.
Toc¢nik je ukdzkou vyspélého
stredovékého stavitelského
uméni, mimo jiné si tu muzete
prohlédnout i zbytky jednoho

z prvnich stredovékych
"strednich topeni". V hradnim

Coseslaviv

foto: Wikimedia commons free

Vite, co se slavi 5. a 6.
cervence? Ze ne? Tak to je tedy
poradna ostuda!

My déti to tak ani moc
nevniméme, protoze v ¢ervenci
mame uz prazdniny. Nasi rodice
maji ale zacatkem Cervence
volno, protoze se slavi hned dva
statni svatky. Vite vibec proc¢?
Tyto dny si pripominame
upéleni Mistra Jana Husa

a prichod Konstantina

a Metodéje do ceskych zemi.
Vzpominate si z hodin déjepisu,

foto: citarny.cz

kdo to vlastné tito muzi byli?

Jan Hus byl rimskokatolicky
knéz, reformator, kazatel, teolog,
a vysokoskolsky pedagog.
Narodil se kole roku 1370

v Husinci a vyucoval na prazské
univerzité. Na zacédtku 15. stoleti
byla cirkev jedinym
prostrednikem mezi clovékem

a bohem. Katolicka cirkev

rikala, aby lidé zili

ve skromnosti a aby nehresili.
Prodavala takzvané odpustky,
aby bylo lidem odpusténo. Jan
Hus si toho vSiml a zacal kazat
at lidé nevéri zkazené katolické
cirkvi.

Katolici ho zacali oznacovat

dy.cz

foto: Wikimedia

prikopu se mliZzete podivat

na medvédy brtniky, které zde
chovaji - Agétu a Martina. Poté
muZete pokracovat na zficeninu
hradu Zebrék.

Hrad Okor - Stredocesky kraj
Kdo se nechce vydavat prilis
daleko od Prahy, muZe navstivit
zriceninu hradu Okor Ta se
nachézi na malé skalce

ve stejnojmenné obci. Hrad byl
zvlastné umistén tak, ze
neprevysuje okolni krajinu.
Soucasti obrany hradu

za kacife. Rimsky kral Zikmund
Lucembursky jej pozval

do Kostnice, kde mu vSichni
rikali at své uCeni odvola.

Jan Hus se ale nedal, a tak ho
prevezli na hranici v Kostnici,
kde ho 6.Cervence 1415 nasledné
upalili. Tento den se slavi

v Ceské republice jako statni
svatek.

Svaty Konstantin byl mladsi
bratr Metodéje. Narodil se roku
827 v Soluni a byl skvélym
teologem, recnikem,
politologem, a dokonce plisobil
i jako profesor filosofie

v Konstantinopoli. Zemrel 14.
tinora 859 v Rimé. Jeho bratr
svaty Metodéj byl o 14 let starsi
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béhem valek zajistoval rybnik,
ktery hrad obklopoval - mél
za kol ztiZit obléhateltim
obléhani.

Zamek Cervena Lhota -
Jihocesky kraj

A komu naopak nevadi delsi
cesta, tomu mohu doporucit
navstévu Cervené Lhoty.
Nachazi se par kilometra

od Jindrichova Hradce, kde je
mimochodem treti nejvétsi
zdmecky komplex v Ceské
republice (a to po Prazském
hradu a zémku v Ceském
Krumlové). Cervené Lhota
ziskala jméno podle své barvy,
je skutecné celéd cervena.

Na prohlidce mtzZete vidét
spoustu obrazli, starého nébytku,
kachlovéa kamna, lustry a dalsiho
zajimavé véci. A pfi tom muzete
premyslet, v kolika filmech
nebo pohadkach jste tento
zamek vidéli.

Doufam, ze jsem vam dala
uspokojivé rady, kterych
vyuzijete. Tak veselé prazdniny!

Autor: Magda Simfeldova

J K|
foto: Wikimedia commons free

nez Konstantin. Narodil se roku
813, stejné jako Konstantin

v Soluni, umira 6. dubna 885

ve Velkomoravskeé risi. Spolecné
se vydali na misii na Velkou
Moravu, kde prinaseli
krestanstvi, staroslovénstinu
jako bohosluzebny jazyk

a hlaholici, kterou vytvoril
Konstantin.

Autor: Anna Metelkova
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10 zlatych pravidel v
péci o plet v letnim

obdobi ) G A

foto: beutyonline.cz

Prinasim exkluzivni rozhovor
s moji maminkou Monikou
Kulikovou, kosmetolozkou

a vizazistkou

Ja: "Mami ty jsi
kosmetolozka, tak nam
vysvétli, proc je péce o plet
v 1été tak dilezita."

Mami: "Michellko, péce o plet
je dlilezita v kazdém obdobi.

A pokazdé trosku jinak. PocCasi,
podnebné podminky

nebo teplota ¢i vlhkost zde hraji
dtileZitou roli. Pokazdé je
dtileZité nad tim popremyslet.
KlZe je nejvétsi organ téla a ma
hlavné ochrannou schopnost.
Proto bychom se o ni méli
dikladné starat. Bude nas
chranit, charakterizovat

a reprezentovat cely zZivot. Je
dlilezité védét, jak se o pokozku
starat u nas v Cechéch

nebo pokud poletite do tropd.
Nase Ceské 1éto neni tak
agresivni k na$i kliZi, zato
napriklad v Egypteé jiz takova
ochrana jako u nas, nepostaci."

Ja: "A co bys tedy doporucila?

Mami: "Prozradim Vam 10
zlatych pravidel. Vérim, ze
pokud je budete dodrzovat, vase
pokozka se vam krasné odméni
zdravou barvou, zdravym
pohledem a protoze ma kiize
pamét, vSe se vam vzdy vrati."

1.) Vyvarovat se polednimu
prudkému slunci. Vim, Ze to
laka vypadat bronzoveé, ale
spalite-li se prvni den dovolené,
budete mit nejen zkazenou
dovolenou a slunci se budete
vyhybat, ale kiize bude
pravidelné na slunci rudnout,
pamatovat si, Ze jste ji spalili

a tudiz bude o to vic citliva. Ano
i rok poté. Mimo poledni hodiny
doporucuji krémy nebo mléka

s ochrannym faktorem,
vhodnym pro vas typ pleti."

8

foto: beutyonline.cz

2.) Nosit pokryvky hlavy.
Oblicej je nejvice citlivy

na slunecni svétlo. Rychleji se
tvori vrasky.

3.) Hydratovat, hydratovat

a zase hydratovat! Rano, vecer,
pokazdé po opaleni. V 1été

i nékolikrat za den. Dodat kuzi

ztracenou vodu, kterou ztratila
v prubéhu slunéni.

4.) Hodné pit. Pijeme-li hodné
vody, zvlh¢ujeme télo i zevnitr.

5.) Jezte stravu bohatou
na antioxidanty. V tomto obdobi
je to velmi dilezité.

6.) Ocista pleti neboli ¢isténi je
zékladem vSeho, vech typu pleti
a v kazdém obdobi. Rano se tak
zbavime vSech vyloucenych
mastnot a latek, které

plet “vyloucila v prubéhu spanku,
kdy plet ‘regenerovala

a detoxikovala. A vecer zas
smyvame celodenni necistoty.
Prirovnavam to k panvicce

od Fizkl. Tu neumyjete pouze
vodou a k tomu jesté studenou.
Zde je vzdy potreba tepld voda

a produkt na odmasténi ¢i
odliceni. Jediné pak je

plet ‘pripravena prijmout krém
bohaty na aktivni latky.

7.) Vynechat agresivni peeling -
Cti piling - a jit poté na slunce.
Ten horni vsrtvu velmi narusi

a zatnou se délat treba

i pigmentové skvrny.

8.) Doporucuji vyzivna séra,
podle typu pleti, ktera jsou velmi
prospésna. Dodaji spodni vrstvé
pleti potrebnou vyzivu. To
vétSina krémt neumi.

9.) Dostatek spanku. Zda se vam
to divné? Ale teplo a slunéni
dokéZe vycerpat. AC se mizete
citit nabiti slunecni energii, tak
vase plet'a organismus potrebuji
odpocivat. Pro¢ maji

v jizanskych zemich tzv siesty,
je prokazano, ze v teplejsich
krajich produktivita a energie
organismu klesd a télo si
potrebuje odpocCinout.

10.) I kdyz jste na slunci,
dopliujte vitamin D. A¢ slunce
muze dodat uréitou davku
vitaminu D, tak angliCti védci
pred dvéma lety vydali studie, Ze
na konci 1éta maji déti ani ne
polovinu vitaminu D. A v dnesni
po-pandemické dobé jiz vSichni
vime, Ze vitamin D je dulezity
nejen na imunitu. Hraje zasadni
roli v rozvoji a drzbé kostni
tkand, svald, regulaci a ochrané
pred srdecnimi a onkologickymi
onemocnénim,

Ja: "Mami, to je
vycerpavajici. Dékuji. Tohle ja

jiz, diky tobé, znam. Mohou se

té nasi Ctenari a ctenarky
na néco zeptat, budou-li mit
néjaké dotazy?"

Mami: " Samoziejme, mohou
zavolat, napsat, objednat se
na konzultaci. Nebo oSetreni
pleti. Kontakt je nize."

Ja: "Ty mas salon v centru

Prahy, chodi ti tam i déti nejen

dospéli, ze?"

Mami: "Ano, i slecny jako ty,

které prave prichazeji do puberty

a to se projevuje velmi vyrazné
na pleti."

Ja: " Vim, ze ucis klientky
starat se nejen o vnéjsi krasu,
ale i vnitini zdravi."

Mami: "Presné tak. Jak se citime
a vypadédme navenek, je
odrazem naSeho vnitrniho

i duSevniho zdravi."

Ja: "Tak ja ti jmenem vsech
étenaru dékuji."

Mami: "I ja tobé, Michellko

a vSem preji nadherné 1éto.
Opatrujte se a nacerpejte hodné
slunickové energie. A rozlou¢im
se s vami mym oblibenym
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foto: euserin.cz
sloganem:

"Oblicej, ktery vam nadélila
priroda, budete mit ve dvaceti.
Je jenom na vas, jak bude
vypadat, az vam bude padesat. -
Coco Chanel"

Kontakt
www.skincoachmonika.cz

Autor: Michelle Kulikova
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A jedeme na vylet!

Uz vam dochézi napady

na vylety? Muzete se tu
inspirovat.

Napriklad 2 km od Harrachova
v Libereckém kraji, v okrese
Semily se nachazi necelych 10
metra vysoky Mumlavsky
vodopad v Krkonosském
narodnim parku.

Z hydrologického hlediska to je
jeden z nejmohutnéjsich

a nejkrasnéjsich vodopada

v Ceské republice.

Pod vodopédem je pak nékolik
obrich hrncil a kotld ("Certova
oka"), ve kterych kdyz bude
teplo se muzZete vykoupat, neni
to teda nic teplého, to vim

z vlastni zkuSenosti, ale nékter{
z vas by to i tak urcité ocenili.

Déle také muzete navstivit
Lucni bar, ktery se nachézi

v Ceském Svycarsku v Krasné
Lipé, jedna se o samoobsluzny
venkovni bar. Jsou tam riizné
potraviny, jidlo a piti, ale také
sprcha a zachod, venkovni vana,
kterou si na objednani mizZete
nechat ohrat, také ohnisté

a misto na stanovani, dokonce

i plynovy sporék, rychlovarna
konvice, umyvadlo a to vSechno

foto: Wikimedia commons free
je zalozené na duvére. Ja jsem
dokonce mluvila s majitelem,
ktery to vSe sam vymyslel
a zaridil, a ptala jsem se ho jestli
ho lidé neokradaji,
protoze vSechny potraviny jsou
volné dostupné a on rikal ze lidé
jsou poctivy a vSechno si plati.
Pan majitel je umélecky kovar
takze hned vedle se nachazi
obchod s jeho vyrobky.
Na nameésti v Krasné lipé je také
Mana ¢okoladovna, ve které si
déti mohou vyrobit vlastni
cokolddové bonboény, mensi
Cokoladky a lizatka, samozrejmé
si tam muZete zakoupit i uZ
hotové vyrobky.

A v Doubici nedaleko odsud se
u restaurace s nazvem Stara

Kam v Praze na

vylet?

foto: morskysvet.cz

Kam v Praze vyrazit?
Staromeéstské a Véclavské
nameésti vas uz nebavi? vSude
jsou davy turistd? Podivej se
s nasim Casopisem na par
zajimavych tipa!

1) NARODNi MUZEUM je
umisténo na nejvyssim bodé
Véclavského ndmeésti. Patri
mezi nase nejznaméjsi pamatky
a témér vzdy je cilem turistd

ze zahranici i tuzemska. V roce
2011 bylo muzeum uzavieno
kvli kompletni rekonstrukci,
ktera trvala dlouhych 7 let (coz
je orok vice, nez trvala jeho
stavba). Pro verejnost bylo
otevreno tematicky, ke stému
vyroci zalozeni republiky, 28.
rijna roku 2018. Stélou expozici
je kostra velryby (plejtvaka

foto: ceskrozlasregion.cz

mySoka), ktera je symbolem
muzea. V soucasnosti je v ném
umisténa i expozice "Slunecni
bohové", ktera predstavuje bohy
a krale bohaté egyptské historie.
Tato expozice je opravdu
vyjimecnd, exponaty, které byly
egyptskou vladou zaptjcené, jen
tak nikde neuvidite. MuzZete se
zde seznamit i s nejvetsimi
nélezy ¢eskych badateld. Tak
snad budete mit Stésti a vystavu
stihnete, a kdyby nahodou ne,
vyjedte si az do posledniho
patra a pokochejte se
neuveritelnym vyhledem

na Prahu z prosklené kopule
muzea. Oteviraci doba Po - Ne
9-18. Momentalné ke vstupu
nepotrebujete zadny Covid test,
staci jen respirator

hospoda, nachazi park

s drevénymi ruc¢né vyrobenymi
sochami. V obci VI¢i Hora se
nachazi tovarna s prirodni
kosmetikou Nobilis Tylia,

v tovarné je i Cajovna, ve které
se mlZete obCerstvit riznymi
dortiky a dat si jimi vyrobené
Caje z bylinek ze zahradky, ktera
se nachézi hned za tovarnou, je
volné pristupna a je vytvorena
na zpusob parciku, stoji za to se
do této oblasti podivat a to muzu
potvrdit. Vlastné kdyz jsme jesté
v této oblasti, tak na nameésti

v Krasné Lipé, kde se mimo jiné
nachazi jiz zminéna Mana, také
se zde nachdzi i pivovar
Falkenstejn, kde vyborné vari

a na pocest Emila Zatopka zde
vari pivo Sviznej Emil.

Také muZete navstivit poutni
misto a naucnou stezku
Kremesnik, kterd se nachézi
na Vysocinég, vedle hotelu
Kremesnik je kostel Svaté
trojice ve kterém je ulozena
replika korunovacni koruny, je
zde také Vétrny zamek ktery
nechal postavil vyrobce medaili,
ktery zde chtél udélat muzeum
medaili, na to ale nedoslo.

i

nebo nanorouska.

2) MORSKY SVET

na vystavisti HoleSovice je
nejveétsi expozice morskych
akvérii v Ceské Republice.
Nenajdete tu nejen morské ryby
ale i musle, humry a kraby
(samozrejmé ne na jidlo). Vylet
pro celou rodinu i s malymi
détmi. Maji otevieno po-pa

od 8:30 do 18:00 a so-ne
9:00-19:00. Ke vstupu si opét pribalte
respirtator nebo nanorousku.

3) PROKOPSKE UDOLI

na rozdil od Narodniho muzea,
neni tak zname. Ale pozor
nenechte se zmast, toto misto
vas dokaze vratit
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Na vézi sedi sedm sklenénych
havrana, ktefi odkazuji na pribéh
o sedmi chlapcich, nedaleko
odtud je také rozhledna Pipalka,
u hotelu je také lanové centrum,
toto misto je vhodné

pro vSechny vékové kategorie.

Ale na vylety nemusite jezdit jen
mimo Prahu, protoZe i v Praze
jsou mista, kde to jako v Praze
nevypada a kde je krasna
priroda. My jsme $li 20ti
kilometrovy vylet z Cerného
mostu pres Klanovice,
Béchovice, Pocernice a jako cil
byl opét Cerny most. Takze
chodte na vylety, chlize je nas$
prirozeny pochyb je to velmi
zdravé, uvidite pri tom spoustu
krasnych mist a nadychate se
cerstvého vzduchu. Doufam, ze
jsem vam nabidla alespon néjaké
vylety a ze si nékam vyrazite,
tak zase priste.

Autor: Karolina Bludska

foto: nm.cz

o nékolik miliénu let nazpét. Je
to jedno nejvétsich nalezist
zkamenglin rostlin a Zivo¢ichti
na ceském tzemi. Nemél by ho
minout, zadny ze zacinajicich
paleontologli. Vstup je mozny
kdykoliv, ale prece jen
doporucuji navstévy ve dne a za
hezkého pocasi.

Autor: Adéla Pisarova
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Nejlepsi ledove mlsani v Praze!

Mate radi zmrzlinu? Tak to je
tento ¢lanek primo pro vas!

Snad vsichni mdme radi
zmrzlinu. Nékdo ma vic rad
tocenou, nékdo kopeckovou.

V Praze je tolik dobrych
zmrzlinaren, Ze by se mi sem ani
v$echny nevesly, ale ja vam tady
alesponi néjaké vypisu

a doporucim ty nejlepsi.
Napriklad jestli jste nasi vérni
Ctenarti, tak urcité vite, Ze jsme
pred rokem na jare délali
rozhovor s panem ze zndmé
zmrzlindrny Puro gelato. Puro
gelato je zmrzlina, kterou

kdy?z si date do pusy, tak vas to
prenese rovnou do Italie. Tato
cukrérna se nachazi naptiklad
vedle Havlickovych sada alias
Grébovky nebo u néplavky

foto: Veronika Dynterova
na Vytoni.

Dalsi zmrzlinarna, ktera je
udéland na stejné bazi jako Puro
Gelato, je Creme de la creme,
kterd se nachazi docela blizko
nasi skoly a to u tramvajové
zastavky Tomase Garrigue
Masaryka. Dalsi provozovna je
dole ve Vrsovicich a v centru
na Narodni tridé a v Husovy
ulici. A téch prichuti maji
opravdu hodné. A pokud jste
treba vegan, nezoufejte, maji

Kam na koupacku?

foto: prague.cz

Uz se tésite na 1éto? A nevite
kam vyrazit na koupacku? Mam
tu pro vas par typu.

Neékteri maji radéji prirodni
koupalisté jako treba Koupaci
biotop Lhotka, ktery vam
nabidne koupaci jezero

s rozlohou 5 570 m? a s
hloubkou az 3, 25 metru, ale

i pro ty kteti neradi plavou je tu
mensi hloubka 1 metr, jsou tu
dostupné i Satny, sprchy, WC,
klubovna a stanek

s obCerstvenim. V pristich letech
zde dokonce pribude i lezecka
sténa, détské hristé, malé a velké
multifunkéni hristé a nové
travnaté hristé. Také muzete
navstivit Zluté lazné, které se
nachézeji v Praze u Vltavy,
jedna se o relaxa¢ni misto

pro lidi raznych vékovych
kategorii. Jsou tu i rizna
sportovisté jako je beach

foto: prague.cz

volejbal, stolni tenis nebo také
lidmi oblibena venkovni
posilovna Yellow Gym. Je tu

i tan¢irna a nékolik barti. Zluté
lazné patri mezi 10 nejlepsich
meéstskych plazi Evropy, takze
byste se tam urcité méli podivat!
Prirodni koupalisté naleznete
také v prazskych Modranech,
kde jsou travnaté plaze, ale voda
zde byva docela studena,
protoze je tu silnéjsi proud, ale
kdyz jsou venku tricitky je
prijemné se nékde zchladit, ne?
Navic je zde dostatek stromd,
takze se vzdy najde stin, jedna se
o prirodni koupalisté takze tu
neni zadné obcCerstveni ani
socialni zarizeni, takze s tim
musite pocitat. Déle tu mame
prirodni koupalisté Vyzlovka,
které se nachazi u Vyzlovského
rybnika, je mozné si zde zahrét
ping-pong, Sipky, fotbalek,

foto: zena.cz

iveganské zmrzliny.

Ale co takova vyborna tocena
zmrzling, téch je! Ale najit tu
nejlepsi je vazné orisek. Nastésti
mame ruzné po celé Praze
Antoninovo pekarstvi a ta
jejich zmrzlina je vazné top.
Jestli jste ji jesté neochutnali, tak
to bézte hodné rychle napravit,
protoze jejich zmrzlinové sezéna
uz davno zacala. Ze zacCatku jara
maji vétsinou klasiku jako je
vanilka a cokolada, ale zacatkem
1éta se rozjizdéji letni prichuté
jako je napriklad bortvka,
citrén, jahoda, Cerny rybiz,
limetka atd.

A na zaveér néco o historii
zmrzlinarstvi, protoze se rikd, ze
prvni mrazeny dezert, tedy jesté
ne Gplné zmrzlina, je spojovan

plazovy volejbal, kuzelky

nebo kroket. Koupalisté je
smérem na jih takze jestli jste
milovniky opalovani zde

o slunecni paprsky neni nouze.
Muzete navstivit také Prirodni
koupalisté Motol. Jedna se

o maly rybnik, ktery je napajen
Motolskym potokem, koupalisté
neni hluboké a mé piscCité dno.
Nachézi se nedaleko

od Motolské nemocnice a je
kryty stromy a kery. K dispozici
tu jsou také sprchy, malé hristé
a bufet. Na bezpecnost zde
dohlizi plav¢ik. Koupaci biotop
v Radotiné€ je umeéla vodni
nadrz s prirodnim vzhledem -
Cisti se biologicky - bez chemie,
pomoci rostlin a ekosystému

ve filtracnich lagunach.
Koupalisteé je vhodné jak

pro rodiny s détmi, i pro alergiky
kter{ maji problém s chlérem.
V aredlu se nachazi i letni
prevlékarny, venkovni sprchy,
détské hristé a letni toalety.

A kdo mé radéji venkovni
"bazény", mam tu pro néj
napriklad koupalisté Divoka
Sarka, které se nachazi

v Séreckém tdoli. Voda je
napajena mistnim pramenem

a chlor se zde pouziva
miniméalné, takze je to vhodné
misto i pro alergiky. Jsou zde
dva bazény pro plavce, détské
brouzdali$té s maximalni
hloubkou 0,5 metrt, mensi
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foto: cremedelacreme.cz

s rimskym cisarem Nerem, ktery
zil v prvnim stoleti naseho
letopoctu a to uz je fakt hodné
hodné dévno. Takeé se rika, ze
ovocné Stavy mrazené v ledu
jedli uz starovéci Egyptané

a Rekové. Dalsi legenda
vypravi, Zze prvni recept

na zmrzlinu objevil Marco Polo
na svych cestach na dalekém
vychodé, vérte cemu chcete,
hlavni ale je, Ze tu zmrzlinu
mame.

A jakou zmrzlinu méte nejradéji
vy? Ovocnou, smetanovou,
vegan, kopeckovou, tocenou?
Napiste nam do redakce!

Autor: Linda Vrankova

foto: vyletsdetmi.cz

tobogan, skluzavky, houpacky,
trampolina a prolézacky. Také si
zde muzete zahréat stolni tenis,
volejbal a nohejbal

na uzavieném hristi. Je zde
moznost obéerstveni a zaptjceni
kabinky, psum je vstup zakazan.
Venkovni koupacku vam také
nabidne plavecky stadion
Podoli, ktery patii

mezi nejoblibenéjsi prazska
sportovisté. Mimo vykoupani
vam také nabizi saunu,
rehabilitacni sluzby, travnatou
plochu pro letni opalovani

a solarium. K dispozici je vnitini
bazén ktery ma 50 metrt,
venkovni 50 a 33 metrovy
bazén, venkovni brouzdaliste,
venkovni tobogén s dojezdovym
bazénem, péra, sauna, solarium,
rehabilitace, restaurace a bufet.

Autor: Karolina Bludska
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Nejlepsi letni drinky!

foto: receptyonline.cz

Ahoj ¢tenari! Dnes si spolecné
pripravime néjaké recepty

na letni osvézeni. Jisté nejsem
jedind, kdo se tési na prazdniny.
A protoZe receptti na jidlo tu
bylo jiz hodné, pripravila jsem si
pro vas dva recepty

na osvézujici nealko drinky. Kdo
by nemél rad lahodnou citronadu
nebo dobre vychlazené mojito

s ledem!

Jako prvni recept jsem si pro vas
pripravila CITRONADU
(recept pro 4 osobhy)

foto: srecepty.cz

Co budeme potrebovat :

dzbén

varecku nebo néco ¢im to budete
michat

hnédy cukr (maze byt

i kokosovy)

3 citrony

métu

vodu

kousky ledu

Pracovni postup :

1. Nejdrive si do dzbanu
napustime studenou vodu.

2. Déle si do vody vymackame 3
citrony.

3. Do nasi citronady pridame

Recepty na letni

osvezeni

foto: lidovky.cz

Je 1éto, horko a 302C a hodilo by
se néco osvézujiciho

a studeného? Tak to je tento
Clanek primo pro vas! Nez ale
zaCneme, mam trochu pocit, Ze
budeme potrebovat kostky ledu.
Jak na né? Zde je odpoved.

Pripravime si kostky ledu:
Potrebovat budeme jenom
formicky (nejlépe ty, které byly
prilozené k lednici, ale pokud
ne, tak co nejmensi jiné nadoby,
ale nesmi byt sklenéné) a vodu.
Do formicek si nalejeme vodu,

a tu ddme do mrazéku

a nechame cca 80-90 min
ztuhnout. Kostky ledu mame
hotové!

Letni limonada

Pripravte si ovocny sirup
(nejlépe Kitl sirob), sodovou
vodu (pfipadné normélni vodu),
kostky ledu, métu, (pokud je
sirup napr. pomerancovy,
muzZete pridat platek pomerance
na sklenici, citrénovy - platek
citrénu...). Nalijte do sklenice
ovocny sirup a zalijte ho
sodovou vodou (vodou), a poté
dejte do sklenice kostky ledu

a matu. Muzete ozdobit.

Ovocny Shake

Priprav si bily zakysany napoj,
bily jogurt a ovoce (jahody,
bortivky, meruiky...). Zékys,
jogurt a ovoce nasypeme

do mixéru a rozmixujeme.
Pokud by byl shake kysely,
oslad ho medem.

Letni pizza

Priprav si meloun a ovoce (napf.
maliny, boruvky, ostruziny,
jablko). Popros nékoho
dospélého, aby ti nakrajel
meloun na kola a ty jesté

na mensi dily. Dal$i ovoce pak
hezky nebo symetricky
nasklédej na kousky melounu.

podle nasi chuti hnédy cukr

a hned poté zamichéme.

4. A nakonec do citronady
pridame listecky méaty a kousky
ledu.

Jako dalsi recept jsem si pro véas
pripravila MOJITO ( recept
pro 4 osoby )

Co budeme potrebovat :

3 limetky jestli neméte tak staci
i citrén

hnédy cukr

10-16 listkt méty

perlivou vodu

led

Pracovni postup:

1. Do ctyr sklenic si dame hnédy
cukr podle vasi chuti, déle

do kazdé sklenice pridame 4
listeCky méaty a nakonec pridame
stavu z limetek.

2. Nadrtime led a pridéme ho

do sklenic.

3. Pak uz jen dolijeme perlivou
vodu.

Neobvykly tip na letni osvéZzeni
je VEGANSKE LEDOVE
KAKAO!

N

Nakonec je muze$ ozdobit
jogurtem nebo smetanou.

Cokoladova zmrzlina

s bortuvkami

2 stredni banédny mrazené

100 ml polotu¢ného mléka

4 suSené datle

2 1zice agavového sirupu

3 1zice holandského kakaa
Cerstvé bortvky na servirovéani

1. Mrazené banany dejte
do mixéru a zalijte mlékem.
2. Pridejte datle, agavovy sirup
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foto: vartesmajklem.cz
Co budeme potrebovat :
sojové mléko

pulka mrazeného bananu

1Zice neprazeného kakaa
1zicka kokosového oleje
Pracovni postup:

Vsechny suroviny rozmixujte

v mixéra a podévejte s kostkou
ledu, uvidite, ze nemusi byt jen
teply ndpoj pro zimni vecery.

A méme hotovo, preji dobrou
chut!

A jakeé letni osvézujici nédpoje
mate radi? Zkuste vymyslet
néjaky zajimavy recept a poslat
nam ho do redakce! Nejlepsi
recepty otiskneme v pristim Cisle
casopisu a vitéze odménime
cenou!

Autor: Ema Holanova

foto: toprecepty.cz

a kakao a vSe rozmixujte
dohladka. Pokud véam jde
mixovani prili§ ztuha, prilijte 2
1zice mléka.

3. Hotovou zmrzlinu rozdélte
do dvou misek, posypte
bortivkami a ihned podavejte.
Pokud hodlate zmrzlinu
skladovat v mrazaku, nechte ji
pred podavanim 15 minut venku
povolil.

Autor: Veronika Bouskova, Ema
Holanova
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Mesic cerven v nasi skole!

na soutéz, muzete kamarady
podporit alespon z publika.
29.6. pak druhy stupen a par
odvazlivct z 5. tfid poméri svou
fyzickou zdatnost a silu vile

pri sportovnim dopoledni

a teambuildingovych aktivitach.
Ty se chystaji ve spolupraci

s pani ucitelkou Hordkovou.

No a mame tady 30.6.!!!
Posledni skolni den a nés ceka

foto: Markéta Zitkova foto: Markéta Zitkova

foto: pixabay.com

1. ¢erven zname vsichni jako
mezinarodni den déti. A prave
v tento den ve studovné nasi
skoly probéhlo presencni
vyhla$ovani vysledkt online
literarni soutéze ,,0 cenu Karla
Capka". Do soutéZe se zapojily
déti ze vSech ro¢nikl nasi Skoly
od prvnich po devaté tridy. Tuto
jiz tradicni soutéz na nasi skole
organizuji ¢estinati z druhého
stupné, pani ucitelka Hana
Fuchsova a pan ucitel Lukas
Taller. Ti mél nelehky ukol,
kdyz z velkého mnozstvi
zaslanych dél museli vybrat jen
ty nejlepsi.

Dékujeme vSem zicastnénym

a gratulujeme vitézam!

V kategorii poezie ziskala 1.
misto

Sofia Maria Knight 4.A

Stanovani,

V oblasti préza se literati
umistili takto:

1. kategorie

1. misto

Veronika Bouskova 3.A
2. misto

Johanka Lachnitova 1.B
3. misto

Laura Odstrcilova 3.A
11. kategorie

1. misto

Jakub Hala 5.A

2. misto

Adéla Pisarova 5.A

3. misto

Daniel Micanek 4.A

I1I. kategorie

1. misto

Berta Krejbichova 8.B
2. misto

Nikol Pokornikova 9.A
3. misto

campovani- co Si
vzit s sebou a na co
nezapomenout

Chystéte se vyrazit stanovat, ale
nevite co si s sebou vzit? Prave
pro Vas je tady tenhle ¢lanek!

Nejlepsi je, kdyz si pred balenim
sepiSete seznam. Ten se bude
lisit podle toho, jestli jedete

do kempu, nebo jen tak

do prirody. Potom si musite uz
jenom najit vhodnou tasku

nebo batoh a muZeme zadit balit!

-stan, pokud nemate v planu spat
v auté nebo pod Sirym nebem (v
tom pripadé je nejlepsi se
podivat na predpovéd pocasi)
-karimatky nebo nafukovaci
matrace, které se vejdou

do Vaseho stanu

-spacéky nebo deky a polstare
-vhodné mnozstvi obleceni
(doporucuji si vzit alespon jednu
sadu obleceni navic, protoze se
kdykoliv mtZe cokoliv stat)
-Celovky, baterky a nahradni
baterie do nich

-varic a palivo (v pripadé, ze si
chcete sami varit), dostatek jidla
a nadobi

-niz

-lahve na vodu

-hry, knihy

-sirky nebo zapalovac

-batohy

-mapy

-lékérnicka

-foték, mobil

-tuzky a papir

-termoska

-Cepice, ksiltovky

-plavky

-holinky, pohorky

-kartacky na zuby a pasta
-sprchovy gel a Sampon (nejlépe
v jednom), pokud mate v planu
se myt :)

-rucniky

-opalovaci krém

-hteben a gumicky do vlast(pro
ty co maji dlouhé vlasy)
-papirové kapesnicky

-GPS

Anita Jasari 7.B

Ale co nas jesté v cervnu ceka?
JiZ od 10. 6. budete moci
hlasovat pro nejlepsi ¢lanek,
nasich novin! Vybirat budete
moci z (podle nas) téch nejvic
top ¢lanka, které jsme otiskli.
Autor vitézného ¢lanku ziska
hodnotnou cenu a ocenéni.

V patek 25.6. si na své prijde
prvni stupen, pro ktery se
pripravuje dopoledne plné
sportu, hadanek a tematickych
tkolt.

V pondéli 28.6. potom overi své
znalosti druhy stupen

pri védomostnich kvizech, které
bude moderovat a hodnotit
oblibeny pan ucitel Travnicek.
Pokud si netroufate primo

-vlh¢ené ubrousky
-karabiny

-toaletni papir

-muZete s sebou vzit i stolek
a zidle(rozkladaci)

-repelent

-destnik, plasténku

-siticko

-svicky

-pytle na odpadky(hodi se i jako
rohozka nebo podlozka

na sezeni)

-smetacek a lopatku

-hadr

-dalekohled
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vysvedceni.

Celé nase redakce vam preje
krasné prazdniny, doufame, ze
nacerpate novou silu, odpocCinete
si a uzijete si uzasné léto.
Détem, které v zari nastupuji

do nové skoly, prejeme spoustu
uspécht, hodné ucitele, mraky
novych kamaradt a budeme vam
drzet pésti pro Stésti v tom
novém Skolnim roce.

Krasné prazdniny a dékujeme
za vasi prizen v tomto narocném
skolnim roce, doufame, ze jsme
vam ten neobvykly rok pomoci
nasich novin alespon trochu
zprijemnili a budeme se tésit

ve Skolnim roce 2021/2022.

Vase redakce

Na zé&vér tu mam nékolik
mobilnich aplikaci, co vam
venku taky pomtiZou

-Hanibal checklist- seznamy
vSech potrebnych véci v mobilu.
Uz si jen staci zvolit, jestli jdete
na taru ¢i se chystate 1ézt

po skalach

-Zombies,run!- Perfektni navod
na rychly navrat do kempu. Tak
nasadit sluchétka, zapnout
aplikaci a uniknout zombiktim
co po vas jdou.

Autor: Ema Simfeldové
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Hra yoté

foto: googleplay.cz

Ceka vas rodinna dovolend? Uz
ted vite, Ze se na ni budete
nudit? Nabalite si sice spoustu
knih, telefon, tablet

nebo notebook, ale stejné se vam
uz nechce nic délat? Co si takhle
zkusit néco zahrat?

Kdo je J. K.
Rowlingova?

foto: Twitter J. K. Rowlling

Jak jisté vite, J. K. Rowlingova
je autorkou dvou knih: Harry
Potter a Fantastické zvirata.
Ctete Harryho Pottera a chcete
se dozvédét néco vice o J. K.
Rowlingové?

Nejdrive bychom asi méli zacit

Prespavacka u
kamarada nebo
kamaradky

Sa—

N -

foto: prozeny.cz

Letni prazdniny primo vybizeji

k tomu zustat dlouho vzhiiru
nebo ne? Pozval/a té kamarad/ka
na prespavacku? Nebo jsi
pozval/a ty k sobé? Tak mam par
tipti jak zahnat nudu

pred spanim.

Znéte hru Yoté? Ze ne? Yoté je
tradic¢ni hra hrana v zépadni
Africe. Staci mit hraci desku
5%6 a 2 hrace a muzete zacit!
Velka vyhoda je v tom, Ze se d&
hrat kdekoli a kdykoli, treba

na dovolené, kdyz se nudite

na plézi. Yoté se da i velmi
jednoduse vyrobit. Staci néjaka
deska Ci papir, na ktery si
nakreslite Ci narysujete policka.
Vezméte si néjaké hraci figurky,
se kterymi budete hrat. Poté
muzete zaCit hru.

Nas Casopis vam prinasi
pravidla, jak tuto hru hrat.

Cil hry:
Zajmout vSechny protivnikovy

kameny.

Hra:

Hraci se v tazich pravidelné
stridaji.

Hrac na tahu polozi novy kamen
na libovolné volné pole na desce

se jménem: jak zni celé jeji
jméno? J. K. Rowlingova se
jmenuje Joanne Kathleen
Rowlingové! Na zacatku se ji
ve spisovatelské kariére viibec
nedarilo, vypadalo to, Ze o jeji
knihy nemd nikdo zajem.

A nakonec se dohromady
prodalo okolo 450 miliont. Co
se stalo mezi tim? Tady za¢ina
Joannin pribéh.

Zacala psat uz jako dité.

Kdyz bylo Joanné 6 let, napsala
povidku o kralikovi a nazvala ji
Kralik. V jedenécti napsala
roman o sedmi prokletych
diamantech. Pochézela z chudé
rodiny a rodice doufali, ze se
vyda vstric stabilni kariére
pravnic¢ky nebo ekonomky.

Ale ona se rozhodla, ze bude
studovat literaturu. Jednoho dne
byla uz uplné na miziné. Jako

Tip 1.

Udélejte si radost tim, Ze si
udélate pyzamovou party!
Prevlecte se do pyzama, pustte
si pisnicky. Potom zacnéte
tancovat.

Tip 2

Jestli mate k dispozici horory,
vypravéjte si je. Ale ne

pred spanim (doporucuju i tém
starsim). Nebo se treba

na néjaky horor podivejte

v televizi!

Tip 3
Koukejte se na vas oblibeny film
nebo serial. Potési vas to!

Tip 4
Zahrajte si néjaké deskové,
karetni nebo oblibené hry.

Tip 5

nebo posune kamen po desce.
Kémen muzZe byt posunut

o jedno pole ortogonalneé.

Ve stejnych smérech mize
preskodit protivnikiv kdmen,
je-li dalsi pole v daném sméru
volné, a tim ho zajmout.

Kdyz hrac zajme protivnikovi
kamen, mlZe si zvolit dalsi
souperiv kimen na desce a také
ho zajmout.

Vicenasobné preskoky jsou
povoleny, ale nejsou povinné.

Konec hry:

Vitézi hrac, ktery zajme vsechny
protivnikovy kameny.
Nemohou-li oba hraci provést
tah, hra konci a vitézi hrac s vice
zajatymi kameny.

Zbyvaji-li obéma hracim tri
nebo méné kamend, hra kon¢i
nerozhodné.

Yoté je jedna z mala her, které
muzete s rodinou hrat. Ur¢ité si
na dovolenou nezapomente

svobodna matka bez préace a bez
penéz, prozivala Joanne
bolestivé selhani, pred kterym ji
rodice vzdycky varovali.
Veskery jeji majetek se vesel

do kufruy, a to véetné prvnich tri
kapitol pribéhu a chlapci

s magickymi schpnostmi. Ten
chlapec se jmenoval Harry
Potter. Rukopis s pfibéhem

o Harrym odmital jeden
nakladatel za druhym, ale
nakonec se nasel jeden, ktery ho
prijal. Vydal na tisic vytiskl

a pozadal Joanne, aby se
prejmenovala na neutralni J. K.
Bal se totiz, ze by kluci nechtéli
Cist knizku, kterou napsala zena.
Jeji agent ji rekl, at neceka, ze si
svym psanim néco vydéla, ale
Joanne nastésti pokracovala.
Série o Harrym Pottrovi se stala
neskute¢nym fenoménem, ktery

Jen tak si hodiny s kdmoskou
povidejte.

Tip 6

Uvarte si spolecné néjakou
dobrou veceri nebo si pripravte
tematické obcerstveni k filmu
nebo serialu.

Tip 7

Udélejte si zkraslujici vecer!
Naneste si masku na oblicej,
nalakujte si nehty a poradné si
odpocinte.

Tip 8

Zajdéte si na nocni bojovku. Ale
pozor! Musi o tom védét vasi
rodice!

Tip 9
Vypravéjte si sva nejtajnéjsi
prani.

Tip 10

VEC MAKROPULOS

foto: ynigstan.cz

pribalit balicek karet, s témi se
dé hrat hned nékolik zdbavnych
her nebo kapesni verze velkych
deskovek. A jaké hra je vase
nejoblibenéjsi? NapiSte nam

do redakce!

Autor: Nella Cerna

se v oboru vydavani a prodeje
knih jen tak nevidi. Sedm knih
pohltilo pfedsatvivost miliont
déti i dosplélych na celém svété
a zménilo vyznam slovniho
spojeni détska literatura.
Joanne vzdycky rikala, ze nezdar
byl pro jeji tspéch zésadni.
Kdybych skutecné uspéla

v nécem jiném, vysvétlila,
moznd bych nikdy nenalezla
odhodlani uspét v branzi,

do které jsem podle svych
predstav opravdu patrila.
Joanne Kathleen Rowlingova se
narodila 31.¢ervence 1965

ve Velké Briténii (55 let).

Autor: Karla Marie Hansen
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Zkuste byt vzhiru aZ do réna!
Ale pssst pred rodici!

Autor: Veronika Bouskova



