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Beseda pro rodice- Zacindme spolu (po Covidu)

Zakladni $kola Karla Capka usporadala 21.9.2020 besedu pro rodi¢e zaméfenou na to, jak
doma nastavit normalni rezim po dlouhém obdobi bez dochazky do Skoly. Rodice nejprve
sdileli vlastni zkuSenosti z distan¢ni vyuky. Pani Iva Kyseld, lektorka z akademie rodicovstvi
Arcursus, si s rodici povidala o Uc¢innych nastrojich, které umozniuji détem postupné prebirat
zodpovédnost. Zvédomila rodicim nezastupitelnou roli oteviené komunikace a jak udit déti
vlastnim Zivotem, kazdodennimi zkuSenostmi, jak motivovat déti a ukazovat jim smysl| toho,
co se uci a pro¢ détem ukazovat pozitivni pfistup k Zivotnim zménam.

Beseda pro rodice- Potieby déti a 74k nejen s OMJ s prechodem na Z$

Zakladni $kola Karla Capka uspofadala 9.9.2020 v podveéernich hodinach besedu pro rodice
prviackd a druhackd. Pod vedenim lektorky z akademie rodi¢ovstvi Arcursus se rodice
zamysleli nad svymi potfebami jako rodi¢e a nad potfebami déti a jsou-li tyto potreby vzidy

v souladu. Rodice se dozvidali o klicovych potfebach déti, jak je rozvijet a podpofrit déti

v Uspésném vstupu do Skoly. PIné vyuZili moznost se v pribéhu besedy doptdvat a sdilet své
vlastni zkuSenosti. Rodic¢e odchazeli podporeni a vice védomi ve svém rodicovském snazeni a
obohaceni o praktické postupy, jak dité motivovat k samostatnosti a odpovédnosti.



Beseda pro rodice - Jak se déti ptat

Zakladni $kola Karla Capka uspordadala 25.1. 2021 pro rodice svych 7ak(i seminaF na téma Jak
se déti ptat, abychom se dozvédéli vice, ktery probihal online pres aplikaci ZOOM. Pani
lektorka z Rodi¢ovské akademie Arcursus pomohla rodicim odhalit, jak otazky pUsobi na
déti, které otazky oteviraji komunikaci s ditétem a které naopak spolupraci skodi. Rodice si
odnaseli inspiraci, jaké volit otdzky, aby se jim déti svéfovaly a citily se v bezpeci.




Beseda pro rodice- Silné stranky kazdého z nas. Jak pracovat s odliSnostmi a jedinecnosti

Zakladni $kola Karla Capka uspofadala 16.3.2021 on-line seminaf pro rodice pie aplikaci
Zoom. Tentokrat se mohli rodice déti dozvédét, jak objevit silné stranky a jedine¢nost svého
ditéte a jak tyto stranky rozvijet a podporovat, jak pracovat s odliSnosti, aby déti uspély

v tfidnim kolektivu i v Zivoté, citily se sebevédomé, jisté a dokazaly se prosadit.

Tyto aktivity jsou v souladu s Mistnim akénim pldnem rozvoje vzdélavani Il na Gzemi MC
Praha 10, registracni ¢islo CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0011050 — oblast rovné pfileZitosti,
spoluprdce Skoly s verejnosti.



