LISTOPAD 2021

CENA 50 KC

ROZHOVOR S MUZEM ROKU

Vite, Ze na nasi $kole je muz, ktery
vyhral celostétni soutéz Muz roku

20217

CTETE NA STRANE 3

STRASIDELNE SVATKY

Slavite dusicky, Halloween nebo
svatek Los dios de la Muertos?

CTETE NA STRANE 5

Nase redakce

I tento Skolni rok pro vas mame
pripravena nova vydani skolnich
novin Véc Makropulos. Nasi
redakci opustili novinari, kteri se
rozutekli jiz na stredni Skoly, ale
pribyla ndm rada novych! Nasi
novinari se schazeji kazdé utery
od 14:00 - 16:00 v dolni
pocitacové ucebné. Pokud radi
pisete clanky, fotite nebo chcete
deélat rozhovory se zajimavymi
lidmi, nevahejte a pridejte se

k nam. I tento rok jsme
obhajili 1. misto v soutézi
Casopis roku 2021.

Dovolte nam se alespon
jmenovité predstavit: Linda
Vrankova, Anna Metelkova,
Karolina Bludska, Helena Zhou,
Adam Votava, Adéla Pisarova,
Ema Holanova, Veronika
Bouskova, Daniel Micanek, Ivan
Lukin, Ema Simfeldova,
Katerina Krausova, Kristyna
Blazkova, Ota Novotny a Vita
Sommerova.

Autor: redakce

Projektovy
tyden na nasi
skole

o [ - .
foto: Newfoodmagazine.cz

Vite, co je to projektovy tyden?
Tyden plny zabavy a uplné
jiného uceni nez jsme zvyKli.

Projektovy tyden je urcen

pro zéky druhého stupné. Cely
tyden se klasicky neuci, ale zaci
maji délat na projektu, ktery si
vybrali. Posledni dny projektu
vzdy Zaci vypracovavaji
prezentaci o tom, jaké to bylo.
Pani ucitelka nam tehdy rekla,
ze druhy den si budeme vybirat
projekty, a Ze kdyz bude

u jednoho projektu plno, tak se
to bude losovat. Rekla, ze

kdyz prijdeme pozdé, tak to
nevadi, protoze zapis neni podle
toho, kdo sem prvni prijde.

Deskohrani

Hr)}, co bavivas i vus'.eid e,
i Ja:

foto: Adam.cz

Konec¢né je to tady a miizeme
opustit obrazovky pocitacl ¢i
skolni tridy a vydat se ven

na exkurze! Dnel3.9. jsme Sli
cely druhy stupen na deskohrani.
Kdyz jsme dorazili

na deskohrani, ¢ekali jsme

foto: Wikimedia commons free

Druhy den jsme $li do skoly

a vybirali jsme si na co bychom
chtéli. Ja jsem si vybrala Taste
of Mexico, ale uz jsme byli

pod ¢érou, takze se muselo
losovat. Kdyz se to losovalo,
méla jsem smilu, takze jsem
tam tedy nemohla. KdyZ jsem se
nedostala, tak jsme si

s kamaradkou vybrali Identitu
vV umeéni.

Mezi dalsimi projekty byly
napriklad iluze, orloj, voda,
traily nebo prazské bunkry. Tyto
projekty si pro nas zaky
pripravili nasi ucitelé 2 stupneé.

kolem 5 minut a potom se
otevreli dvere a my jsme
vstoupili do budovy. Pani, ktera
tam na nas Cekala, nés uvitala

a rekla ndm pravidla soutéze
deskovych her. Rekla, Ze

kdyz vyhrajeme, dostaneme
néjakou vyhru, ale Ze kdo
nevyhraje, dostane také néco.
Pak jesté rekla, Ze hry které
nejsou rozbalené, nemizeme
rozbalovat a Ze deskovky si
mlZeme zahrat nahote i dole. J&
jsem s kamaradkami $la nahoru
a zkouseli jsme si Abaku,
kulicky a jesté hru , Taco kocka
koza syr pizza“. Deskohrani je
prosté plné deskovek nebo i
karetnich her. MiZou si s nim
hrat déti i dospéli. Deskovky mé
moc bavily a potom kdyz jsme
byli unaveni, tak jsme si

s kamaradkami odpocinuly.

Po 10 minutach pani rekla, ze
bude zacinat soutéz a my jsme si
s kamaradkami chtéli vybrat
»Taco kocka koza syr pizza.“
Ale tam uz bylo plno, takze jsme
si musely vybrat kulicky.

Kdyz to za dvé hodiny skoncilo,
vyhréla jsem treti misto

-8

foto: Wikimedia commons free

Nasi zaci pak béhem tydne
nav$tévovali riznd muzea,
exkurze, ochutnavali cizi
pokrmy a ucastnili se
vzdélavacich prednasek. Cely
projektovy tyden jsme si velmi
uzili! Letos to byl jiz 13. rocnik
a uz se tésime na dalsi. Co si
pro nas nasi ucitelé pripravi
priste?

Mate néjaké napady pro nase
ucitele? Jakeé projekty by se vam
nejvice libily? Co byste si chtéli
vyzkousSet nebo se nového
naucit?

Autor: Helenka Zhou
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v kulickach a moc jsem se
radovala. To uz bylo vSechno,
protoZe jsme se uz méli vratit
do skoly.

A nakonec jesté takova
zajimavost o deskovych hrach,
kdy byly nalezeny. Nejstarsi
deskova hra Senet byla nalezena
v egyptskych hrobkach

béhem prvni dynastie kolem
roku 3500 pt.n.l. Ale Senet byl
taky zobrazen na fresce nalezené
v Merknerové hrobce z let
3300-2700 pt.n.l. Dalsi nalezena hra
byla deskovéa hra Mehen

nebo Psi a Sakali. A vSeobecné
znamé Vrchcaby vznikly

ve starovéké Mezopatamii.

Pokud vas tenhle clanek zaujal,
tak zkuste s rodici

nebo kamarady navstivit
deskohrani v Praze nebo si
zahrat néjakou hru doma

s rodinou nebos prateli.

Autor: Helenka Zhou

Pridej se k
nam!

"']'_‘* redikee  Yige Makropulos
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foto: Veronika Dynterova

Chcete k nam do redakce poslat
néjaky komentar, namet

na clanek nebo clanek samotny?
Napiste nam na email
dynterova@zskarlacapka.cz
Urcité nas takeé sledujte

na Skolnich webovych
strankach a socialnich sitich
#novinyvecmakropulos.

Pojdte s nami tvorit skolni
noviny kazdé ttery odpoledne!

Tésime se na vas!

Autor: redakce
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Tento mésic se ve skole konala
Halloweenska akce, charitativni
vystava dyni, kde byly
vystaveny vydlabané dyné

od zéku ZS Karla Capka. Déti

i dospéli prisli v halloweenském
kostymu, dokonce tam krouzil
smrték, ze kterého §la hriiza!
Nebo tam také byla opravdu
strasidelna ¢arodéjnice a spousta
dalsi strasidel a kouzelnych
postav. Pro hladové nebo jen
mlsné se prodavaly domaci

Akce, ktera pomaha

Cela akce byla zamyslena jako
charitativni a vytézek Sel psimu
hospicu a organizaci Dejte nam
sanci. Vybralo se pres 18 tisic
korun a my vam z celého srdce
moc dékujeme! Prinasime vam
nékolik rozhovord z akce.

Ahoj, jak se jmenujes?
Anicka

Jak se ti tady libi?

Hodné

Co se ti tady nejvice libi?
Asi ty dyné

A dala jsi také néco

do soutéze?

Noo ne, protoze jsme nestihli
vydlabat dyni

Budes hlasovat nebo uz jsi
hlasovala?

Nevim jestli budu hlasovat

a nehlasovala jsem.

Jaka se ti libi nejvic dyné?

Charitativni vystava dyni

pecené, ale i nepecené dobroty
a pro ty ziznivé dospélaky (ach
ti dospéli) i vytecné kaficko

od perfektniho pana Kaficka

a pro ziznivé déti prodaval
ivytecnou horkou cokoladu,
miam mnam, jesté ted se mi
sbihaji sliny. Vdécime také

i nékterym zdktim druhého
stupné, protoze tam vsechna
tahle mnamazni jidla prodévali.
Samozrejmé musime podékovat
pani uéitelce Zitkové a pani
ucitelce Dynterové za to, Ze

No dvé zeleny dyné jediny

od Sasi Kopecky myslim Ze se
jmenuje DUM HRUZI.

Uz jsi tady ochutnala néjaké
jidlo nebo ochutnas?

Ne ochutnala vlastné jenom
horkou cokoladu, ale urcité
ochutnam.

Dobry den, jak se jmenujete?
Linda Bekova

A jak se vam tady libi?

Libi se mi tady.

Co se vam tady libi nejvic?
Nejvic se mi libi dyné

a cukrarskeé vyrobky.

Prispéla jste na tuto akci?
Ano, prispéla jsem 200k¢

Co jste od akce ocekavala?
Ocekavala jsem, ze prijde hodné
lidi a prispéji na pejsky.
Splnilo se to?

Splnilo

Jaka se vam nejvic libi dyné?
Nevim cislo, ale je tam vlk
vyjici na mésic.

Ochutnala jste uz néjaké
dobroty?

Ochutnala jsem muffin.

Budete hlasovat nebo uz jste
hlasovala?

Teprve budu hlasovat.

Dobry den, jak se jmenujete?
Ja jsem Carodéjnice

o

celou tu izasnou akci vymyslely
a dotdahly ji az do Gplného konce.
Ostatnim uditelim také
dékujeme, ze panim ucitelkdm
pomohli s piipravou a zakiim
Skoly a jejich rodictm, Ze
prinesli staré deky, zradlo,
pamlsky pro pejsky atd. No ale
samozrejmeé to organizovaly
pani ucitelky Dynterova

a Zitkova, takZe nesmély chybét
ani soutéze! Prvni soutéz byla

v upeéenych dobruatkach, které
maminky s détmi pekly.

Jak se vam na této akci libi?
Je tady hodné kolegt a kolegyn.
Jaka se vam nejvic libi dyné?
Vsechny jsou hezké.

Prispéli jste na tuto akci?
Prispéla.

Ochutnala jste néjaké jidlo?
Nemél jsem moznost, ale
ochutnam.

Co jste od této akci ocekaval?
Jenom to nejlepsi

A splnilo se to?

Ano

Ahoj, jak se jmenujes?
Sasa

Jak se ti tady libi?

Hodné

Co se ti tady libi nejvic?
Jaké to je venku, jak to tu
vyzdobili a tak.

Budes hlasovat pro néjakou
dyni nebo tak néco?

Ano, budu hlasovat pro jidlo

a dyné.

Co jsi od akce ocekavala?
Ze to tu bude hezky a bude to
tady jak na néjaké party.
Ochutnalas néjaké jidlo?
Ochutnala jsem néjaké mnamky
a horkou ¢okoladu.

Prispélas na tuto akci?

Ano prispéla asi 100k¢.

Ahoj, jak se jmenujes?
Matilda

Jak se ti tady libi?

Je to tady moc hezky.

STRANA2/8

Soutézilo se i o nejlepsi kostym
a samozrejme o nejlepsi dyni.

O vyherci nesoudili ucitelé, ale
Ucastnici akce, kterl mohli
napsat na listecek nejlepsi dyni,
kostym nebo papanicko.
Samozrejmé déti a dospéli

v kostymech vSechny obchazeli,,
aby je volili. Cim vic se
stmivalo, tim vice vynikaly
nadherné ruc¢né vydlabané dyné
a tim méné bylo jidla.

Autor: Kristyna Blazkova
a Katerina Krausova

A co se ti tady libi nejvic?
Nejhezci je, ze je to venku a je
to tu hezky vyzdobené.

Dala jste néco do soutéze?
Ne

A ochutnala uz jste néjaké
jidlo?

Ano ochutnala jsem hodné jidla.
Bylo dobré?

Anooooo

Prispéla jste na tuto akci?
Prispéla jsem 100k¢.

A jaka dyné se ti nejvic libi?
Nejvice se mi libi 34 a 35

A uz jsi hlasovala nebo teprve
budes?

Uz jsem hlasovala

Jak se jmenujete?

Smtrtak

Jak se vam tady libi?

Nooo je tady hodné kolegt

a kolegyn.

A co se vam tady libi nejvic?
Je tady hodné lidi.

Budete hlasovat?

No asi pro masku.

Jaka dyné se vam libi nejvic?
Vsechny jsou pékné.

Prispél jste na tuto akci?
Prispél prispél

Ochutnal jste néjake jidlo?
Nemeél jsem moznost.

A co jste od akce ocekaval?
Jenom to nejlepsi.

A splnilo se to?

Ano, ano

Autori: Kristyna Blazkova

a Katerina Krausova
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Rozhovor s muzem
roku

foto: Markéta Zitkova

Pan ucitel Travnicek se nedavno
dostal do finale Agrofert Muz
roku, ve kterém porazil své
soupere pana ucitele LisSku

a Jehlicku a tudiz se stal muzem
roku. A my vam prave proto
prinasime rozhovor s touto
Vyznamnou 0sobnosti.

Podal jste si prihlasku sam
nebo vas nékdo prihlasil?
Prihlasku mi podali moji
kamaradi, kteri mi v hospodé
rikali, Ze jsem ten nejkrasné;jsi
ze vSech a ja jsem s nimi
souhlasil, ale nechtél jsem do té
soutéze jit, ale oni me i presto
na tajnacku prihlasili.

Jak se vlastné dozvédéli o té
soutézi?

No, je do té soutéze lakali taky,
ale oni si rikali ,,ten Michal,
musime ho tam prihlésit”.

Priméla vas vyhra prihlasit se
i do jiné soutéze?

Ja jsem se neprihlasil do zadné
dalsi soutéze, ale poustoupil
jsem do soutéze Muz svéta,
takze poletim v Ginoru

do Thajska zucastnit se soutéze
Muz svéta. Do Zadné jiné
soutéZe jsem se neprihlasil,
protoZe vlastné tohle mi
potvrdilo, Ze jsem nejhez¢i a uz
se nemam v ramci Ceské
republiky kam posouvat.

Kdy jste si uvédomil svou
silnou stranku, jiz je vzhled?
Uz jako dité na mé holky
vzdycky letély. Uz od skolky,
od mala, protoZe tenhle dar si

clovék uvédomi hned, kdyz vidi
tu pozornost Zenského pohlavi.

Jaké byly vase pocity, kdyz vas
vyhlasili muzem roku?

Asi hlavné Stésti, ale ja jsem

s tim vlastné uz tak trochu
pocital, protoZe sice jsem
skromny, ale na druhou stranu
zdravé sebevédomi nikdy
neskodi a védél jsem, ze jsem

z téch soutézicich nejhezci

a nejchytrejsi. Ale i tak jsem mél
strach, protoze jsem se bél, aby
nebyla treba podplacenéa porota,
coz by byla jedina moznost, ze
bych nevyhral, protoZe ja jsem
objektivné nejlepsi.

A vy jste svou vyhru
pojisténou nemél?

Ja jsem to pajisténé mél, ale bal
jsem se, Ze da nékdo vic.

Oslavil jste svou vyhru?

Ja jsem si rikal jak moc budu
slavit, ale pak jsem to oslavil
tak, Ze jsem unaveny prisel
domt, lehl jsem si do postele

a spal, takze jsem neslavil. To
byla takova uleva, ja jsem s tim
pocital, takze pro meé to byla jen
uleva, Ze jsem potvrdil to, co
jsem si davno myslel a vSichni
mi rikali, takZe na slaveni to
nebylo.

Jak na vyhru reagovali vasi
blizci?

No blizci, prislo mi par nabidek
k snatku, to nebudu tajit, zatim
jsem teda vétsinu odmitl, ale
nékde jsem si jesté nechal zadni
vratka. A rodina, ty se tvarili
trochu zdésené, rikali si, vzdyt
mi to vime, Ze jsi nejhezc¢i i bez
soutéze. Ja jsem neumél nikdy
exhibovat, ale nakonec vsichni
uznali, Ze jsem asi udélal
spravny krok, protozZe se mi
otevreli dvere modelingu .

Chodi vam nabidky

od agentur na modeling?
Nabidky mam, jak na bézné
foceni, tak na akty, prehrabuji se
v téch nabidkéch a vlastné se
svym manazerem reSime co dal,
protoZe ja se tim nechci
rozptylovat, jesté ke vSemu

pred soutézi Muz svéta, takze
hlavné trénuju na Muze svéta.
Vlastné si rikam, Ze ted si mizu
stanovit néjakou cenu, treba 100
tisic a az vyhraju Muze svéta,
tak budu mit nabidky na milion
a pul. Ale ta cena se pak bude uz
tézko navysovat, protoze budou
zvykli mi davat tolik. Takze
zatim s tim chci trochu pockat

a uvidime jestli vyhraju Muze
svéta nebo jestli budu alespon
mezi tfemi nejlepsimi.

U jaké jste ted modelingové
agentury?
Ceska modelingova.

Pracoval jste na sobé, aby jste
ohromil vase fanousky?

Ja na sobé pracuju v podstaté
od mala, takZe jsem jen pridal
na tréninku, omezil jsem trosku
chozeni do hospody, stahl jsem
to z péti tydné na tri navsteévy.
Ale, ano trénoval jsem, zhubl
jsem obrovské kvanta
kilogramt, nabral desitky kilo
svalll a makal jsem na sobé no,
nicméné i s pomoci vizaZistl.

Zvolil byste se i vy sam
Muzem roku?

A ty bys snad zvolila nékoho
jiného? Ja samozrejmeé ne.

Cim si myslite, Ze jste ohromil
vase fanousky?

Asi tim, Ze jsem hez¢i, silnéjsi

a chytrejsi e jo, nebo tedy
nejhezci, nejsilnéjsi

a nejchytrejsi. Nejspis komplex
toho, Ze nemam slabinu, Ze jsem
dokonaly.

Byli vasi protivnici konkurenci
nebo jste si od zacatku veéril
natolik, Ze jste se nemusel
obavat?

Spise jsem jimi pohrdal,

protoze jsem vidél, ze na mé
prosté nemaji. Jediného ceho
jsem se bal bylo, Ze by podplatili
porotu, no ale hned jsem vidél,
Ze nikdo z nich nebyl hez¢i nez
ja a to musel vidét kazdy kdo méa
oCi.

V kom jste vidél opravdu
velkou podporu?

Asi hlavné sam v sobé,

protoze Clovék musi vérit sam
sobg, takze asi ani ne tak v okoli
jako v sobé.

Reaguje na vas ted okoli jinak
kdyz jste se stal tak
vyjimecnou osobnosti.

Je pravda, ze déti reaguji na mou
vyhru v soutézi Casto, ¢asto mé

i zdravi jako muze roku, uz se to
prece jenom trosku utlumilo, ale
v§imém si i raznych zlatokopek
kolem sebe. Na druhou stranu ja
se nenecham tak jednoduse opit
rohlikem. Ono se fekne, ze
dokonali muzi maji jednoduchy
Zivot, ale ono to neni tak
jednoduché, protoze kdyz jsem
nejlepsi, tak uz nemém koho
prekonévat a je to pro mé v tuhle
chvili strasné stresujici, ze
vlastné uz nemém soupere

a miZu soupefit jen sdm se
sebou. I Zeny na mé reaguji
jinak, ze ¢im jsem zndméjsi, tim
ze mé maji vetsi strach.

STRANA3/8

foto: Markéta Zitkova

Bylo vasim snem zicastnit se
takovéto soutéze?

Snem ne, spiSe bych to oznacil
za povinnost vzhledem k své
krése. Ja se necitim jako ze bych
vyhrdl, spiSe jsem splnil svou
obc¢anskou povinnost, ukézat,
kdo je tady nejlepsi. Snem by
bylo vyhrat Muze svéta, ale
tohle je zatim jen krucek

k dokonalosti.

Kdo je vasim vzorem?
Céstetné Jezis Kristus. Ale ani
buh neni dokonaly, jé jo. No ale
co se tyka sily tak Arnold
Schwarzenegger, co se tyka
chytrosti, Albert Einstein a co se
tyka krasy tak Roman Jehlicka.

Kolik jste mél uz zakazek
od modelingovych agentur?
Tocil jsem reklamu

na krumpéce, ted nic, ale muj
manazer mi rikal, Ze mu chodi
denné tak 20-30 e- maild, volaji
mu, ale terminy budu mit az

od unora po Muzi svéta,
protoze ted bych tieba cely den
vénoval foceni, ale misto toho
bych mohl trénovat, takze to je
ztrata Casu. Protoze kdyz bych
nevyhral, tak to bude zklamani
jak pro moje fanousky, tak

pro me.

Cim byste mohl byt svétu
prospésny?

Ja nikomu prospésny byt nechci,
jé chci byt prospésny sam sobg,
to je pro mé primarné dulezité
a myslim, Ze svét mize byt
prospésny mneé a ne ja jemu.

Co je duvodem vasi krasy?

Ja jsem vegetarian, takze myslim
Ze to, Ze nejim maso. A jak
vidite, tak to, ze jsem nikdy
nejedl maso bylo prospésné jak
pro moji krasu, tak pro mij
mozek.

Autor: Karolina Bludska



LISTOPAD 2021

CENA 50 KC

Nove krouzky

Vite, Ze letos mame na skole
hodné krouzku? NavStévovat tak
muiZzeme napiiklad Divadelni
soubor Capek, cvi¢eni

pro radost, matematického
sikulu, anglicky jazyk, pohybové
hry, lezeni, sladké peceni

nebo krouzek Pes a ja.

Sladké peceni

Jeden z nasich nejnovejsich
krouzkl na $kole je krouzek
sladkého peceni. Vcera jsme se
seznamili s pani ucitelkou
Dynterovou a jinymi détmi,
které chodi také na tento
krouzek. Na zacatku hodiny nam
dala pani ucitelka ochutnat
Palmiers. Palmiers jsou takové
susenky z Francie posypané
cukrem nebo skorici a jsou moc
dobré. V prekladu tyto susenky
znamenaji palmovy list. Pani
ucitelka rekla, ze budeme délat
prave Palmiers, protoze je to
lehké a jsme poprvé na krouzku.
Rozdélili jsme se do skupin

a pani ucitelka nam dala listové
tésto, cukr a skorici. Postup byl
lehky! Jenom jsme meéli nasypat
cukr a skorici na listové tésto dle
chuti a zacali jsme rolovat.
Potom jsme méli dat tésto uz
posypané cukrem do lednice

a ¢ekat par minut. Kdyz jsme ho
vyndali, nakrajeli jsme je

na malé kousicky zhruba tak
1cm. Pani ucitelka ho potom
dala do trouby asi na 200 stupiti
a cekali jsme tak 15-20 minut,
pekli jsme je dozlatova.

Kdyz jsme vyndali Palmiers

z trouby, tak uzasné vonéli a dali
jsme si je do nasich krabicek.
Autor: Helenka Zhou

Pes a ja

Ahoj Ctenari! Dneska tu spolu
usly$ime nékolik rozhovort

s détmi, které chodi do noveé
vzniklého krouzku na nasi skole
Pes a J&. S rozhovorem
souhlasili tito respondenti: Laura
Suchankova (3.A), Jonas Florian
(3.A), Andrea Micankova (3.A),
Vaojta Kovar (3.A), Magda Ticha
(3.A), Adéla Pisarova (6.A)

Prvni, co meé zajima je, kdo
krouzek vede a jestli vite, jak
vlastné krouzek vznikl?
Jonas.: Ja vim, Ze to vede nase
pani utitelka Markéta Zitkova,
ale jak to vzniklo ne.

Adélka.: Ja myslim, Ze pani
ucitelka chtéla udélat krouzek
pro déti, které si pejska preji

a nemaji a také pro deéti, které se
pejski boji, aby se naucily, jak
se k nim chovat.

Jak vas krouzek bavi?

Vaojta: Jo bavi a moc.

Na krouzku nechybi zivy
pejsek, vite, co je to za rasu
a jak se jmenuje?

Andrejka: No, je tam australsky
ovcak a jmenuje se Mickey.
Laura: A je mu 2 a ptl roku.

Co tam délate?

Andrejka: Treba poprvé jsme se
treba ucili jaky pokyny mu davat
a davali jsme mu za to pamlsky.
Laura: Ne, poprvé jsme hrali hru
..ObloZeny chlebicek” to si date
pamlsky po svém téle a Mickey
je z vas potom ji.

Adélka: Délali jsme tam
napriklad ,Ze jsme s Mickeym
zkouseli chodit vedle nohy, mél
ruzné prekéazkovou drahu a taky
jsme s nim délali razné cviky
napriklad panacka a avada
kedavra, to je kouzlo z Harryho

Nové tvare nasi Skoly

Ti nejmensi z nés se vzdy te€si

do skoly, alespon nasi prviiacci,
kteri se uz nemtizou dockat az se
nauci Cist, psat a pocitat.

Zajima vas, jak se libi
prviid¢kim na nasi Skole? Jestli,
ano, tak Ctéte dale. Zde jsou tri
rozhovory s novymi zaky nasi
skoly.

Renik z 1.B

1) Myslis, Ze je lepsi chodit

do skoly nebo do skolky?

Libi se mi vice ve skole.

2) Co se ti ve skole libi?
Nejradeji mdm matematiku.

3) Je néco, co se ti nelibi, s ¢im
mas problém?

Ze holky chodi na kluéici
zdchody.

4) Prél/a by sis, aby bylo néco

foto: zsradun.cz

jinak, aby se néco zménilo?
Aby byly delsi prestavky.

Albertz 1.B

Pottera.

Joonas: Trénujeme ho triky,
hézime mu disk a on ho chyta

a délame s nim rozcvicku.
Magda: Ano, hédzime mu
friesbee a vzdycky nez néco
délame, tak s nim mame
rozcvicku.

Vojta: No pani ucitelka nam
ukazuje, jak se chovat k psim

a jak si s nim jako hrét.

Ucite si s nim i hrat?

Vojta: Jo, protoze pejsek vam
sam rekne, co je pro néj hra.
Treba Mickey ma nejradéji
pretahovani. Béhat pro micek ho
bavi jen chvili, ale pretahuje se
rad. Tak jsme se ucili, jak se

s nim pretahovat, jak mame
drzet hraCku a ze pretahovadlo
musime tahat ze strany na stranu
a nikdy ne nahoru a dolu,
protoze bychom mu mohli
ublizit.

Zminujete se o rozcvicce, proc¢
a jak deélate rozcvicku?

Jonas: No, musime rozcvicit
Mickeyho, aby si neublizil.
Laura: Jo, protoze on dopoledne
jen lezi a ¢ekd, az bude krouzek,
tak aby si néco neudélal, musi se
nejprve rozevicit.

1) Myslis, ze je lepsi chodit
do skoly nebo do skolky?

Vic mé to bavi ve skole.

2) Co se ti ve skole nejvic libi?
Nejvic mé bavi telocvik.

3) Je néco, co se ti nelibi, s ¢im
mas problém?

Moc se mi nelibi zdachody.

4) Prél/a by sis, aby bylo néco
jinak, aby se néco zmeénilo?
Chtel bych, aby byly delsi
prestavky.

Emilka z 1.B

1) Myslis, ze je lepsi chodit

do skoly nebo do skolky?

Veétsi zabava je ve skole.

2) Co se ti ve skole nejvic libi?
Ze vSech predméti mé bavi
nejvic telocvik.

3) Je néco, co se ti nelibi, s ¢im
mas problém?

STRANA 4 /8

foto: Veronika Dynterova, Markéta Zitkova

Andrejka: Pani ucitelka rikala,
Ze je to jako pred sportem, Ze se
také musi$ poradné protahnout
a rozcvicit.

A jak se Mickey rozcvicuje?
Magda: Treba protahuje nohy
podéavanim pacek, nebo krk
protahnete tak ze déla toC a spin.
A to se rozcvici sam?

Vojta: To ne, pani ucitelka nés to
na prvnich hodinach naucila

a ted' se vzdycky vybere jeden

a ten tu rozcvicku udéla.

To jsou zajimavé véci! No, tak
to krouzek asi neni jen

o mazleni pejska?

Laura: To neni.

Jonas: Ne

Adélka: Jasné Ze ne, uCime se
tam treba triky s pejskem a jak
se o ného starat.

Vojta: Ne neni, treba

kdyz najdes ztraceného psa, tak
abys vedél, jak se o ného
postarat.

Moc vam vsem dékuji

za rozhovor, vidim, Ze jsem si
ani nedovedla predstavit, co
vSe se na krouzku se psem da
délat, tak at vas bavi i dal.
Autor: Ema Holéanova

Jde mi spatné zamykat skriiika
od satny.

4) Préal/a by sis, aby bylo néco
jinak, aby se néco zménilo?
Rdda bych, abychom jezdili
kazdy rok na skolu v prirodé.

Tak to byla ukazka ze Zivota
prviacku na nasi skole. A jak se
libi vdm na Skole? NapiSte nam
do redakce a my s vami radi
udélame rozhovor!

Autor: Adam Votava
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Dusicky

foto: Wikimedia commons free

Znéte dusicky neboli svatek
pamatky vSech zemrtelych?
Svétek Dusicky se slavi dne 2.
listopadu. Tento svatek se
vyvinul od slavnosti, svatku
Vsech svatych, ktery se slavi 1.
listopadu. V noci 31. tijna slavili
starovéci Keltové konec léta

a novy rok svatkem Samhain.
Sambhain byl podle starovéké
keltské tradice dobou, Casem,
kdy se duse zesnulych mrtvych
vraci dom a jejich pfibuzni jim

Halloween

Na Halloween 31.10 se dlabaji
dyné a chodi se na koledy

v ruznych maskach a s ko$icky
na vykoledované sladkosti, ale

i orisky. Dobrym typem

na Halloweenskou snidani je
napriklad zelené jablko rozrizlé
na Ctvrtinu a trochu narizlé

v dolni ¢asti jako pusa.

Do nafiznuté diry se muze dat
arasidové maslo

nebo marmeldda, pak se vezmou
slunecnicova seminka a nastrkaji
se do ,pusy jablka" jako zuby

a oCi se udélaji z bilych bonbént
a prilepi se zase arasidovym
méslem. Cernym barvivem se
udélaji dovnitf zornice, muzou
byt vyteklé nebo mit jen jedno
oko, mélo by to predstavovat

Dia de los
muertos

Den mrtvych (Spanélsky Dia de
Muertos, Dia de los Muertos
nebo Dia de Todos Santos ,Den
Vsech svatych“) je mexicky
svatek mrtvych. Neni Mexickou
obdobou Halloweenu. Zatimco
Halloween je temna noc plna
désu a teroru, Dia de los
Muertos je vybuch barev

a radosti. Ano, tématem obou
svatkl je smrt, ale v Mexiku jde

foto: Wikimedia commons free

na jejich cestu sviti svitilnami
(lucernami) vyrezanych z rep.

Nézvem Dusicky neni ale
myslen americky Halloween, ale
jak uz jsme psali, Cesky svatek
pamatky vSech zemrelych. Tento
»svatek” je 1. listopadu.

Pri dusickdch bychom méli byt
na hrbitove a zapalovat

na hrobech nasich predki
svicky, vzpominat na né a tise se
pomodlit: “Na dusicky
pamatujeme, z ocistce jim
pomdhejme! Budou na nds
vzpominat az mi budeme umirat.
Poslednt svice jiz zvolna
dohorivd, za duSe, jichz nikdo,
nikdo nevzpomind.” Tak pry
ocistite duse od jejich hrichd.
Podle lidové viry v ohni dusicky
pykaji za své hrichy. V Cechach
toho vecera pry jeden hospodar
namazal lampu misto oleje
maslem, aby si duse mohly
zchladit své popaleniny. Byvalo
zvykem do ohneé vhazovat jidlo,

zombie. Halloween se v Cesku
slavi spiSe jako dusicky, zato

v Americe je to prosté

a jednoduse Halloween.
Halloween ale dnes slavi

i mnoho Cechtl, ale kfestané
slavi hlavné dusicky. Halloween
je ptvodné keltsky lidovy svatek
prenesen do Ameriky, Kanady,
Irska a Velké Britanie, také

do Australie za klokany. Ale
POZOR Halloween je také

o priprave. Ted se zeptame par
lidi na Skole co si mysli

o Halloweenu a jak ho slavi:
Pani vychovatelka Irenka
Dobry den, mohla bych se vas
prosim zeptat na par otazek?
Ano, samozrejme.

Jaky mate nazor

na Halloween??

Je to Americky svatek u nas se
slavi spi§ Dusicky. J& radsi ty

foto: Wikimedia commons free

spise o setkani s mrtvymi

foto: ¢t24.cz

coz bylo nékde chapéno jako
castecné vyplaceni ze svych
hrichl nebo se také davalo néco
dusickam na prilepsenou.

Na den svatku se peklo pecivo
ve tvaru hnatli polozenych
krizem, kterych se rikalo ,kosti
svatych”. Druhy den se peklo
pecivo, které se jmenovalo
,dusicky“. Bylo to ctyrhranné
pecivo zadélané mlékem

a plnéné povidly nebo makem.
Toto pecivo se davalo Zebrakim
a chudym lidem v okoli kostela.
Rikalo se 7e kdyz pti dusi¢kach
prsi, tak duse oplakavaji své
hrichy.

dusicky.

Takze asi neslavite
Halloween??

Ne.

A nedélate asi teda ani
vyzdobu, nepecete
Halloweenské dobroty, asi teda
nemate ani zadnou tradici.
Nene

A na skolni Halloweenské akce
chodite??

Jo to ano

A ma nékdo z vasich blizkych
rad Halloween??

Ne.

Takze slavite spis dusicky nez
Halloween??

Samozrejme.

Terezka 1.B 7let

Jaky mas nazor

na Halloween?

Myslim, ze by Halloween mél
byt Castéji.

i Zivymi pribuznymi a ucténi
pamatky milovanych zesnulych.
V roce 2003 svatek zaradilo
UNESCO mezi Mistrovska dila
ustniho a nehmotného dédictvi
lidstva.

Pro mrtvé pribuzné se staveji
oltére zdobené oranzovymi
kvétinami (Casto napr. afrikany),
svicemi, jidlem, pokladaji se

na né oblibené predmeéty
neboztika a hlavné nesmi chybét
fotografie zesnulého.

Z okvétnich platki se délaj

k oltartm cesticky, aby mrtvi
nezabloudili, a dostali se ke své
rodiné. Mexicané pripravuji
opravdu bohaté pohosténi,
veetneé jidla a piti, které mél
zesnuly rad. Na hrbitovech se
zdobi hroby a celé rodiny sem
prichézeji a travi tu velkou cast
noci.

Tradice kultu smrti v Mexiku
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Nékteré zvyky a povéry dnes uz
ani nezname, ale drive se
napiiklad v doméacnostech

pres noc nechévalo jidlo

pro mrtvé nebo se pokrmy
vhazovaly do ohné, lidé ten den
uklizeli ostré predméty z obavy,
Ze by se mohly duse zemrelych
porezat. Taktéz se rikalo se, Ze
dést o Dusickach jsou slzy
zemrelych a oplakéavajicich své
hrichy. Domy se v noci hodné
vytapély, aby bylo dusim teplo.

A co vy? Slavite dusicky,
Halloween, mexicky svatek
mrtvych nebo néco tplné
jiného? Napiste nam do redakce!

Autor: Daniel Micanek, Adam
Votava a redakce

Jak slavis Halloween?

Kdyz jsem byla ve skolce, tak
jsme vyrezavali dyne

pro skritky.

Délate vyzdobu?

Nee protoze mamka mysli, Ze by
se to hned sundalo.

Pecete néjaké dobroty?
Obcas, mé dyné moc nechutnaji.
Mate néjakou Halloweenskou
tradici?

Vytezavame dyneé.

Chodis na Halloweenské
skolni akce?

Ne

Maji tveji pribuzny radi
Halloween?

Vsichni ho maji radi.

Slavite Halloween nebo spis
Dusicky?

Vic Halloween.

Autor: Kristyna Blazkova

neni nic nového, pochazi jiz

z predkolumbovského obdobi.
Podle aztécké mytologie
odchazeji dospéli mrtvi

do jiného svéta, ktery se jmenuje
Mictlan a kde vladnou Péan

a Pani smrti. Svét zesnulych déti
se jmenuje Chichihuacuauhco

a rostou v ném stromy, z nichz
tece mléko. Lidé verili, ze
jednou do roka se mrtvi vraceji
na zem, trochu si popovidat se
svymi pribuznymi a prateli

a proto pro neé tolik netruchlili.
V dobéch kolonialismu prisli se
Spanélskymi dobyvateli téz
misionari a knézi, kteri spojili
aztécky svatek s katolickymi
svatky zvanymi DusSicky.

Autor: Ema Sinfeldova
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Strasidelna mista ve

svete

Dum v Amityville

Tento dum se nachézi na Ocean
Avenue v New Yorku.
Strasidelné je na tom to, Ze

ve dne diim vypadé jako kazdy
jiny. V noci se ale pak probouzi
Sepot ve sténach, v podkrovi se
ozyvaji hlasité rany, ¢asto je
slyset pravidelné klepani,
nabytek se jen tak premistuje

z mista na misto a z pokoju se
ozyva deétsky smich. Svétla
praskaji a zhasinaji se. Co se

v tomto domé udalo? Zil tu muz
jménem Ronie de Feo. Zastrelil
zde celou svou rodinu - oba
rodiCe a Ctyti sourozence.

Pri vySetrovani svého Cinu
uved], Ze se z domu nekolikrat
pokousel utéci, ale ze ho otec
vzdy privedl zpét.

Borleyska fara

Tato fara se nachazela se

v Anglii v19. stoleti. Bylo na ni
strasidelné to, Ze budova byla
vystavéna na misté byvalého
benediktinského klastera. Fara
diky tomu dostala opravdu
rychle povést nejstrasidelnéjsiho
domu. Pri jedné ze seanci se
napriklad medium spojilo

s duchem zazdéné jeptisky. Jiny
duch pak predpovédél pozar,
pri kterém budou odkryty jeho
ostatky. O rok a den fara
opravdu vyhorela do zaklad a v
popelu byly dajné objeveny
zenskeé kosti a medailonek sv.
Ignéce. Co se ve fare udalo? Pry
zde strasi duch divky, ktera byla
svou rodinou poslana

do klastera, protoze cekala
nemanzelskeé dite.

Stickney House

Tento dim se nachdzi

v americkém staté Illinois.
Strasidelné na ném bylo to, ze
jeden majitel spachal
sebevrazdu, dalsi se zblaznil,
chvili v ném nikdo nebydlel a v
dnesni dobé zde sidli policie.
Mnoha zaméstnancti potvrzuje,
Ze zde stale dochazi k désivym
a nevysveétlitelnym udéalostem.
Podle svédku je v tomto domé
slyset plac malych déti a hlasy,
které rikaji, ze smrt je nadherna.
Co se v tomto domeé udalo?
George Stickney byl nadseny
spiritista a celou stavbu navrhl,
tak aby v ni mohl komunikovat
s duchy svych zemrelych déti.
Rohy vSech mistnosti byli
zaoblené tak, aby se zde libilo
dusim, a ve druhém patre se
pravidelné odehravali
spiritistické seance.

Proklety dim Winchestert
Tento diim se nachazel v San
José v Kalifornii. Strasidelné

na ném bylo to, Ze ma povest
velmi zvlastniho mista. Rik4 se,
7e Clovék se tu muze ztratit i na
nékolik hodin. Jsou tu dvere,
které nikam nevedou, tajné
chodby, schodisté vedouci
odnikud ze stropu, propadliste,
okna v podlaze, tajné mistnosti.
Je zde také modry pokoj, kde
pry probihaly ducharské seance.
A turisté dodnes tvrdi, ze
béhem prohlidky zazivaly
neprijemné stavy. Co se v tomto
domé udélo? Diim Winchestera
nechala postavit Sarah
Winchesterova. Tato Zena prisla
o dceru i manzela a tvrdila, Ze

Strasidelné domy CR

i

Méte réadi strasidelné pribéhy
nebo vylety? Tento clanek vam
prinese nékolik strasidelnych
domt.. Nedoporucuji ¢ist v noci
nebo vecer!

1) PLICNT SANATORIUM

v Kostelci nad Cernym lesem.
V Kostelci nad Cernym lesem
bylo plicni sanatorium kde byli

foto: Wikimedia commons free

foto: Wikimedia commons free

pacienti s tuberkul6zou.

Z plicniho sanatoria se stala

i Sovétska vojenska nemocnice,
ktera fungovala i za 2.svétové
vélky. Kdyz padl socialismus,
budovu prevzalo ministerstvo
zdravotnictvi a budova zacala
chatrat. Milovnici opusténych
budov si ji oblibili a obcas se

v ni poradaji komentované

cely rod Winchesterti je
proklety. Na ochranu nechala
postavit diim jako bludisté, které
meélo temné sily mast a ji chranit
pred jejich utoky.

Dum na Brekeley Square
Tento diim se nachazi v Londyné
na Brekeley Square €. 50.
Strasidelné na ném je to, Ze je to
nejstrasidelnéjsi dim

v Londyné. Podivné zvuky se

pry ozyvaji z mistnosti

v nejvyssim patre domu. Hosté
zde mohou vidét temné sily

a slySet nezndmé zvuky.

K tomuto domu se vaze nékolik
pribéhti jeho nestastnych
obyvatel. Muz posedly
silenstvim, nestastna divka,
ktera byla zneuZzivana svym
strycem a skocila zde z okna. Co
se v tomto domé udélo?

Na namesti stoji od poloviny 18.
stoleti a bydlel v ném predseda
vlady George Canning. Zemrel
v roce 1827 a po ném se

do domu nastéhovala postarsi
ddma Honory Curzonova. Zila tu
az do svych padesétin a zrejmé
se zabyvala duchatenim. Riké4
se, Ze nejen jeji duch tu zlstal,
ale i dalsi priznaky minulych
obyvatel.

Sidlo rodiny Allynt

Dum se nachézi ve Wisconsinu,
v Americe. Strasidelné je na ném
to, ze v domé z dvacatého stoleti
zemrel jeho majitel pan Allyn
pri Eteni svych dopisti ve svém
kresle. Od té doby se pry listy
knih na tomto misté samy
otaceji. Pry je obcas slySet, jak
pan Allyn na své dopisy stale
odpovida.

Autor: Ema Holdnova

Bohnicky hrbitov blazni
Jedno z nejtemnéjsich

a nejstrasidelnéjsich mist

v Ceské republice v Praze je
plné mytl a zéhad. Ponury

prohlidky. V noci je tato budova
dost strasidelna a ti co se
zabyvaji paranormalnimi jevy
rikaji, Ze je tam ve vzduchu néco
zvlastniho jakoby tam néco

z trépeni nemocnych stale
prebyvalo.

2)STATEK Lhota pod Dzbanem.
Ve Lhoté pod Dzbénem je
statek, ktery je ale alespon podle
mého nazoru dost strasidelny. Je
hodné stary a tudiz mi pripada
tajemny. Na klidu nepridaji ani
tri dlouhé a hluboké skrabance
na prvni budové. Mozna plisobi
tak strasidelné, protoze cca 50
metrl od tohoto statku je
pamatnik padlym vojakim
svétoveé valky.

3)HRAD HOUSKA lezi 20 km
severozapadné od Mladé
Boleslavi. Rik4 se, ze je

pod hradem Houska samotny
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a polorozpadly hrbitov

ze zacatku 20. stoleti je mistem
pohrbeni pacientt Bohnické
psychiatrické 1écebny. Vétsina
hrobu a ndhrobk je poskozena
a rozbita, hlavné kvuli tomu je
hrbitov tak strasidelny.
Bohnicky hrbitov najdete

u psychiatrické 1écebny

v Bohnicich.

Isla de las Muieca (v prekladu
ostrov panenek) je plny
rozbitych omselych panenek,
poveésenych na stromech,

na chatr¢ich i sedicich

na gaucich. Maly ostrvek byste
nasli v kandlech Xocimilca

v Mexiku. Don Julian Santana
Barrera - poustevnik byl
jedinym obyvatelem tohoto
podivného ostrova, ktery zde zil
pred 50 lety. Poustevnik zacal
nachazet ve vodé panenky poté,
co nedaleko ostrova utonulo
dévcatko. Protoze si myslel, ze
je to dilo zlych duchti, zacal
panenky véset po stromech.

Pri patrani po dalSich panenkach
se poustevnik v kanalu utopil

a ostrov zustal opét opustény.
Overtounsky most, Skotsko
Kdyz se chcete vydat pésky
pres most vedouci skotskou
vesnickou Milton,
nedoporucujeme si s sebou brat
vaseho psa. Celkem zde
zahynulo skokem z mostu 600
pst. Pri¢ina jejich uhynuti neni
jednoznacnd, ale na viné muze
byt proudéni vzduchu prinasejici
odspodu pach hlodavct, jez
muze psy pritahovat.

Autor: Adam Votava

vstup do pekel. Je dokéazano, ze
i ti co neveri na duchy atd. tam
maji zvlastni pocit stisnénosti.
Rik4 se taky, ze pod kapli, kde je
i v 1été vlhko, jsou pohrbeny
NElidské bytosti.

4)HRAD KRIVOKLAD je
obklopen nadhernou krajinou.
M4 vsak temnou historii.

V 16.-17. stoleti byl pouzivan
jako vézeni. Nékteri lidé pry
maji pocit, Ze tu néco

z ne$tastnych a tyranych vézit
zlistalo.

Autor: Adéla Pisarova
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Ceho se nejvice

bojime?

foto: gorilla.cz

Zajima vas, ceho se nejvice
bojime? Abychom nasli
odpovéd, udélam par rozhovort,
protoze kazdy z nas ma néjaky
strach. Nékdo se boji pavouk,
jini zase pavucin a tak...
Nakonec zjistime ¢eho se zaci
$koly Karla Capka z rtiznych trid
a davodl boj.

Rozhovor s Kajou ze 2.B

Ahoj, Kajo miizu s tebou
udélat rozhovor?

Ano.

Je nadprirozena bytost. které
se hodné bojis?

Ano.

A jaka?

Pennywise.

Kviili ¢emu se ji bojis?
ProtoZe je strasidelny a Zere déti.
Myslis si Ze je skutecna?

Ne.

Dési té na ni myslet?

Hmmm. Trochu.

Kdyz na ni myslis a nékdo

na tebe bafne, leknes se vic nez
obvykle?

Jesté se mi to nestalo a tak
nevim. A myslim si Ze by mé to
vystrasilo vic.

Mas kvili ni v noci nebo ve
dne vidiny?

Ne.

Bojis se tmy?

Trochu.

Mas strach z riznych
mist/zvuka?

Neékdy jo.

Dékuji za rozhovor a doufam

Recepty z dyné
Dynové suSenky se skorici

Ingredience:

250g hladké mouky
175g hnédého cukru
125g dynového pyré
100g masla

1 vejce

1 1zicka skotice

0,5 1zicky zazvoru

1 1zicka prasku do peciva

Postup:
Smichame mouku, skorici,
zazvor, cukr a prasek do peciva.

Ze se Pennywise budes bat
méne.
Dékuju.

Rozhovor s Tobiasem ze 4.A

Ahoj, mtizu s tebou udélat
rozhovor?

Ano.

Je nadprirozena bytost. které
se hodné bojis?

Ano.

A jaka?

Klaun. (Pennywise)

Kviili ¢emu se ji bojis?

Ze se sméje.

Myslis si, Ze je skutecna?

Jo, ale vim, Ze je to maska.

Dési té na ni myslet?

Jo.

Kdyz na ni myslis a nékdo

na tebe bafne, leknes se vic nez
obvykle?

Ano.

Mas kvili ni v noci nebo ve
dne vidiny?

Jo.

Bojis se tmy?

Ze tmy moc strach nemam.
Mas strach z riznych
mist/zvuka?

Ne.

Dékuji za rozhovor a doufam
Ze se budes klauna bat méné.
Ja taky dékuju.

Rozhovor s Anezkou se 3.A

Ahoj, Anezko miiZu s tebou
udélat rozhovor?

Ano.

Je nadprirozena bytost. které
se hodné bojis?

Ano.

A jaka?

Cervitek z Harryho Pottera.
Kviili ¢emu se ji bojis?
ProtoZe je strasidelna.

Myslis si, Ze je skutecna?
Ne.

Dési té na ni myslet?

Priddme vejce, rozpu$téné mdslo
a dynové pyré. Promichame

v soudrznou hmotu. Z tésta
potom vykrajujeme jednotlivé
suSenky a davame na plech

s pecicim papirem. PeCeme

v troubé rozehraté na 180 °C 10
az 15 minut.

Nevim.

Kdyz na ni myslis a nékdo
na tebe bafne, leknes se vic nez
obvykle?

Jesté se mi to nestalo, ale
myslim Ze jo.

Mas kviili ni v noci nebo ve
dne vidiny?

Ne.

Bojis se tmy?

Trochu.

Mas strach z riznych
mist/zvuka?

Jo.

Dékuji za rozhovor a doufam
7e se Cervicka budes bat
meéne.

Dékuju.

Rozhovor s Anetkou z 1.A

Ahoj, Anet miizu s tebou
udélat rozhovor?

Ano.

Je nadprirozena bytost. které
se hodné bojis?

Ano.

A jaka?

Duch nebo kostlivec.

Kviili ¢emu se ji bojis?
ProtoZe jsem mald a tata meé
strasi.

Myslis si zZe je skutecna?
Jenom na Halloween.

Dési té na ni myslet?

Jo.

Kdyz na ni myslis a nékdo

Zdrava svacinka

Mam pro vas lehky, ale za to
vyborny recept na chleba

s avokadem a rajcaty. A co
vlastné budete na tuhle svacinku
potrebovat: bagetka

nebo celozrnny chléb avokado,
rajcata, lucina, stl, pepr, citron
a bazalka. Na zacatku jsem si
pripravila chleba, ktery jsem
poté namazala luc¢inou. Avokado
jsem si nakrajela na tenké platky
a vyskladala na chleba, ktery
jsem osolila, opeprila a pokapala
citrénem. Nakonec jsem si
prekrojila cherry rajcatka
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foto: nasepraha.cz

na tebe bafne, leknes se vic nez
obvykle?

Jesté se mi to nestalo a tak
nevim. A myslim si, Ze by mé to
vystrasilo vic.

Mas kvili ni v noci nebo ve
dne vidiny?

Ne, ale mam désivé myslenky

a téch se bojim.

Bojis se tmy?

Jenom kdyz jdeme na chaté

z tdboraku a je tma.

Mas strach z riznych
mist/zvuka?

Asine.

Dékuji za rozhovor a doufam
Ze se kostlivci a duchti budes
bat méné.

Dékuju.

A méame jasny vysledek!

Z téchto Ctyr rozhovori vychazi,
Ze se vétsSina lidi boji Pennywise
a méné ducht a kostlivcd,
Cervika z Harryho Pottera.

Autor: Veronika Bouskova

a poskladala je na cely chlebik.
Pro hezky vzhled, ale i super
chut, si pridejte bazalku.

Pro vice skvélych recepti
sledujte instagramovy profil

@ la cook

Autor: Linda Vrankova
Projekt MC Praha 10

0 zdravém zivotnim stylu,
Mistni akcni plan rozvoje
vzdélavani II na izemi MC
Praha 10 (MAP II)
CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/001
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Recenze filmu Coco

Takze dnes tu mame recenzi
na film Coco, takze pokud
zrovna nemate napad na film,
ktery si pustit doma, tak si ji
urcité prectéte.

Vse se odehrava ve mésté, kde
zije rodina, kterd se zivi §itim
bot. Tato rodina nesnasi hudbu.
V této rodiné Zije i chlapec se
jménem Miguel. Miguel ale
hudbu odjakziva miluje a hlavné
hudebnika, ktery se jmenuje
Ernesto de la Cruz. Jednoho dne

foto: csfd.cz

se ve mésté objevi hudebni
soutéz, ale rodice mu jeho
kytaru znicili a jedina kytara,
kterou by mohl sehnat je

od Ernesta de la Cruz a Miguel
si slibi, Ze hned po soutézi ji
vrati. Ale jen si brnkne na strunu
a zacnou se dit véci...

A ted k recenzi filmu. Film je

na mexicky styl. A hodné se hodi
na dusicky, o kterych v tomto
vydani také piSeme. Je v ném
hodné dobrodruzstvi. Ale také
pér dojemnych scének. Film je
fakt super animace, je opravdu
realisticka a nékdy si pripadate,
Ze jste primo ve filmu. Je to
kombinace v$eho mozného,
nékdy se udivite, nékdy zase
budete napnuti co bude dal.
Prosté perfektni. A kdyz
pripocitate jesté mexickou
kulturu v tomto filmu tak se s ni
trochu i seznamite. Myslim, ze
na tento film byste se méli
opravdu podivat. Dokonce tento
film na CSFD je 92. nejlepsi.

A film opravdu stoji

za zhlédnuti.

Autor: Daniel Mic¢anek

Horoskop na prvni pololeti

Vodnér - dostane covid-19
a zjisti to, az kdyz bude
nakazena cela skola

Ryby - vylije polivku na obédé
a pristi tyden vylije sklenicku
s vodou

Beran - cely tyden bude cestou
do Skoly potkévat znamé osoby,
jednou dokonce Zemana

Byk - devataci mu ukradnou
ze skrinky bundu a v ten den
bude velka zima

Blizenci - kdyz budou stat

pred tabuli a prezentovat referat,
otevre se okno a omylem spadne
referat z okna

Rak - na télocviku spadnes

ze 7ebriny na pani ucitelku, ji se
nic nestane, ale ty dostanes
tfidni dutku

Lev - v pocitacové ucebne se ti
znici pocitac, za ktery budes
muset platit

Panna - budete mit kazdé
pondéli za diktat znamku od 1-
az 3- a kazdy ctvrtek za test od 2
az4d

foto: Wikimedia commons free

Vahy - pani ucitelky neuvidi
vase chyby v testu, ale budou
pocitat chyby, které jste
neudélaly

Stir - zaZije velkou hadku

s panem Skolnikem, a kdyz bude
stat na svém, tak se k nému
pripoji reditelka

Strelec - na vase nejoblibenéjsi
hodiny budete mit zubare
nebo pljdete do kina

Kozoroh - kdyz se bude ucit,
vylije se mu napln a kdyz koupi
novou, tak se mu vylije zase,
bude se mu to opakovat 9 krat.

Autor: Ivan Lukin

Tematicky zpévnicek

Prinasime vam Ceské verze pisni
z oblibeného filmu Coco,

na ktery jsme délali v tomto
Cisle recenzi.

Poco loco (Trochu blazen):

Jakou barvu nebe méa
Lasko ma, lasko ma
Pry je to cervena
Lasko ma, lasko ma

Kam si mam boty dat
Lasko ma, lasko ma
Nejlip rovnou na hlavu
Lasko ma, lasko ma

Diky tobé jsme tviij Poco loco
Tvlij poquititito loco

Jsem z ryb co proudem plavou
Ty kazes cestou pravou

Ja jen kyvu hlavou

Hrozné réad jsem tviij Poco loco

Ty presveédcis mé razem
Ze jsi stale maly blazen
Rikas si 0 nesnaze

Jdu po nahnuté draze

A je mi pritom blaze
Jméno mé zni Poco loco

Tvlij poquititito loco

Lexikon strasidel

foto: ceskyrajdetem.cz

Také vas nékdy zajimalo, jaka
mame vSechna strasidla? Zda
jich existuje vice, nez doposud
ta, které nam jsou znama? Prave
proto je tu lexikon strasidel. Jsou
v ném nejenom strasidla, ale
také, kde se vzala, proc se vzala
a tak podobneé. Tak abychom si
to shrnuli: zndme bludicky, lesni
vily, vily obecné, néjaké skritky,
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Vzpominku mas (v originale
Recuérdame):

Vzpominku mas

1 kdyz prijde louceni
Vzpominku mas

Cas lasku nezméni

I kdyz jsem v délce veliké
Ja dal té v srdci mam

A kazdou noc ti potaji
Svou pisen zazpivam

Vzpominku mas

Zpivej hezky postaru
Vzpominku mas

Kdy?z slysis smutnou kytaru

Vis ze jsem ti v srdci bliz
A 7e tam drzim straz
Nezli té sevru v objeti
Vzpominku mas

Tak toto je preklad pisni Poco
loco a Vzpominku mas a pri
pousténi filmu Coco si je mlizete
zazpivat.

Autor: Daniel MiCanek

draky, bilou pani a spousti
dalsich. Ale ted prichazi otézka,
kde vlastné vSechna ta strasidla
strasi?

Tak jako prvni si vezmeme treba
bludicky. Bludicky jsou mala
svetylka, ktera se vyskytuji treba
v mocalech nebo bazinach

a jejich ukolem je svézt
pocestného z cesty, aby
zabloudil.

Znate, kdyz se vam néco ztrati

a vy to hledate, ale nemuzete to
ani za nic najit? Treba v tom ma
prsty skritek. Samozrejme
skritek ndm nemusi jen skodit.
Urcité vsichni zname doméactho
skritka Dobbyho z Harryho
Pottera. Takze ne vZdy nam musi
skritci skodit, ale mohou nam

i pomahat.

A zcela jako posledni jsem si
vybrala ndm vsem znamé
strasidlo. Bila pani je znama
jako strasidlo, které strasi

na hradech a mozna i zamcich.
Je to Zenska postava cela

v bilych Satech a na hlavé ma
bily, dlouhy a Spicaty klobouk.

Autor: Nella Cerna



