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CO NOVEHO VE SKOLE? ROZHOVORY SE SLAVNYMI

Den uditeld nebo Den bez aktovek? INFLPENCERY! .
CTETE NA STRANE 2 Zaostreno ,na Anetku, TadeéaSe,
Lucku a Baru!
CTETE NA STRANE 4
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Toto cislo je opravdu nabité
rozhovory! Vyzpovidali jsme
pro vas influencery, youtubery
i tvirkyné neoblibenéjsiho
krimi podcastu v CR!!!

Je Zivot tviirce na socialnich
sitich opravdu tak snadny

a jednoduchy a stale zality
sluncem?

To vSe a i mnohem vic se

EEE L TP \

Sleduji socidlni
sité nase
aktivity a
kradou nase
data?

TikTok

Jak moc je nebezpecné
pouzivani TikToku? Opravdu
informace o nas preprodava treti
strané? Jsme pokusni kralici
pro tréning umeélé inteligence?
Mozna se jen nékdo snazi znicCit
tolik populdrni aplikaci, kterou
TikTok bez pochyby je. Je-li to
ale problém TikToku, musi

na nas stejna nebezpeci ¢ihat i z
jinych aplikaci jakymi jsou
napriklad Instagram, Snapchat
a jiné. Nebo snad ne? To

a mnohem vice se dozvite

v nasich skolnich novinach!

reawa,
.

Krasné svatky
jara
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foto: olomouc.cz

Za celou redakci Casopisu Véc
Makropulos bychom vam, nasim
milym ¢tenditim, popréli krasné
svatky jara.

0N

doctete v rozhovoru s

. Jak vznika
video o konspiracnich
teoriich? A mohou nas
youtubova videa obohatit?
Prectéte si rozhovor se
sedmnactiletym youtuberem
Tadeasem Koc¢im a dozvite vic.

poskytly holky Bara a Lucka

z podcastu Opravdové zlociny
. Rozhovory zacinaji na strané
5!

Pékné pocteni vam prejeme.

Vase redakce Véc Makropulos

Nezapomnéli jsme ani
na milovniky zahad a krimi
pribéhui. Skvély rozhovor nam

VEC MAKROPULOS, KODANSKA 658/16, 101 00 PRAHA 10 - VRSOVICE
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VelikonocCni
dilny

foto: Amélie Sklenarova

Jiz dlouhodobou tradici nasi
skoly jsou adventni dilny, které
jsme letos vymeénili za dilny
velikonocni. Par dni

pred Velikonocemi si jedno
patecni odpoledne mohli uzit
rodiCe, déti i ucitelé spolecné
straveny Cas ve Skole vyrabénim
velikonocnich dekoraci. A to
nebylo zdaleka vsechno! Kdo si
nechtél nic vyrabét, mohl si

ve Skole i néco zahrat. Tato
skvéla akce se konala 17 .
brezna.

Co jste si mohli vyrobit?

- Velikonoc¢ni vénec z prouti

———

Den bez
aktovek

Pamatujete si na minulé noviny,
kde jsme vam predstavili nové
vyzvy Skolniho parlamentu?
Kazdy mésic si totiz zaci naseho
skolniho parlamentu odhlasuji
vyzvu, do které se pusti, vytvori
si plakatky a propagaci. Prvni
vyzvou byl Den naruby, kdy si

foto: Markéta Zitkova

Den ucitelu

foto: CT Décko

foto: Gabina Jackson

V utery 28. brezna se narodil
jeden z nejvétsich uciteld, Jan
Amos Komensky, ktery kdy

po svété chodil. Byl to praveé on,
kdo prisel s myslenkou Skoly
hrou, tedy s tim, ze se déti
nebudou ucit vSechno nazpameét,
ale véci si budou moci také
vyzkouset a osahat. A prave

na den jeho narozeni se slavi
svatek Den ucitelll.

A aby si nasi ucitelé od nas také
trochu odpocinuli, my zaci, jsme
si s nimi vyménili role a den
oducili za né. Nejdrive jsme se
museli zapsat na volné hodiny,
které nam vyucujici dali

k dispozici a domluvit si s nimi
schlizku, co ten den méme ucit.
Mohli jsme si utvorit skupinky
po dvou az trech zacich a oducit

foto: Velikono€ni unikovou hru pfisly otestovat i nase novinarky

- Kaleidocyklus

- Vénec z vajec

- Jarni kvétinacek

- Koralkové ozdoby

A co jste si mohli zahrat?

foto: Veronika Dynterova

zaci prehodili role a dévcata se
oblékla za chlapce a opacné.

Jiz druhou vyzvu skolniho
parlamentu zvladli nasi zaci
naprosto bravurné!

A I_?' A

foto: Svatka Vosicka

tak dvé hodiny. U¢it jsme mohli
ve svém nebo nizsim rocniku.
Nakonec jsme zjistili, ze byt
ucitelem neni vibec jednoduché,
musite déti zaujmout a udrzet si
jejich pozornost.

Nasi 8kolu navstivila také Ceska
televize Décko, kterd letos
natacela u tretackt, u kterych
ucili pani ucitelé z 6 . a 7. tridy.
Celou reportéz si muzete pustit
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foto: Veronika Dynterova

- Kdo si hraje nezlobi
- Nebo dokonce i Velikono¢ni
Unikovku

Velikonoc¢ni tinikovka byla
nakonec tak oblibena, Ze si ji
zaci mohli zahrét i odpoledne
nasleduji dny.

Autor: Rozalie Schmidova

Tentokrat si Skolni parlament
odhlasoval, Ze nés cekal den
bez aktovek a batohfi. Zaci

i dospéli si museli své ucebni
pomiticky prinést v jakychkoliv
jinych nosidlech, nez v bézny
skolni den. Nejkuri6éznéjsi byla
basa od piva, nakupni kosik
nebo dokonce popelnice

na bioodpad!!! Objevilo se
nékolik kufri na koleckach,
sitovek, krabic od bot a dokonce
hrnce. ZGcastnili se i zaci
Sestych ro¢nikt, kteri ten den
nebyli ve skole, jelikoz jeli

do Planetéria. Ani oni vsak
nezahaleli a vzbudili v MHD
poprask tim, Ze si své svaciny
vezli v kufrech, igelitkach
nebo také v kbelicich na tuklid.
A co vy a vaSe trida? Zucastnili
jste se také?

=

foto: Svatka Vosicka
na strénkach Ceské televize.

Prejeme vSem ucitelim, aby si
uzili svaj den.

Autor: redakce
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Jaké znate socidlni sité?

Vite, co jsou to socialni sité?

A mate néjaké? Socialni sité jsou
doslova fenoménem dneska

a skoro kazdy alespon jednu sit
pouziva? K cemu vlastné ale
slouzi a jaké zname? Pojdme se
na to spolec¢né podivat! Socialni
sité umoznuji lidem se zabavit,
jako treba néco dobrého upéct,
uvarit nebo si néco vyrobit.
Nékterym lidem slouzi tyto
platformy, jako treba YouTube,
také jako jejich prace. Dostavaji
penize za to, Ze ukazuji

nebo doporuci néjakou znacku,

a od té pak mohou dostat penize,

slevu nebo dalsi vyhody.

A povazuji to za opravdovou
praci! Prijde vam to jako prace
snii?

YouTube: Na YouTubu miZeme
pozorovat riizné youtubery

a infulercery, déle pak zabavna
videa nebo i vzdélavaci videa.
Jedna se predevsim o sluzbu

s videi, proto je tak populdrni.

Instagram : Na Instagram
muzeme davat fotky tfeba sebe
s kamarady nebo jen svoje fotky,
déle i fotky zvirat, hezkych mist
nebo jidla. Dnes uz muzete
pridéavat i kratka videa.

Facebook: Facebook slouzi

k tvorivosti, zabave a k
informacich o riznych
udélostech. Vyuzit mizete

i Messenger, pres ktery si
muZete posilat zpravy se svymi
kamarady.

Twitter: Tweet znamena
anglicky ptaci prozpévovani.
Slouzi tedy néco jako ,SMS
internet”. Je poskytovatelem
socialni sité a mikroblogu .

TikTok: TikTok je socialni sit
pro vytvareni a sdileni kratkych
vide. Tato aplikace umoznuje
nataceni kratkych videi. A co
viibec na TikTok lidé nataceji?
Treba rizné tanecky, karaoke,
dovednostni kreace a vtipné
skece.

LinkendIn: Tato socialni sit
slouzi k hledéni prace,
prezentovani vasi prace s cilem
najit si zejména zaméstnani a je
mozné navazat spolupraci.
WhatsApp: Aplikace WA je
aplikaci pro zasilani zprav

nebo pro videohovory i
normalni hovory.

Autor: Rozalie Schmidova

Co je na socialnich dobrého?

Ahoj, mili ¢tendri, rada té tu
opét vitam, tentokrat u clanku
,,POZITIVA SOCIALNICH
SITi.“ Kazd4 mince ma dvé
strany a my se nyni podivame
na tu dobrou. Nejedna se

o placenou propagaci! UZzij si
Clanek.

1) Mizete si vymyslet, kam
byste se chtéli jet podivat. Je
pravdépodobné, ze kdyz jste
nejednou projizdéli Instagram
nebo Facebook, uvidéli jste
fotku nddherné krajiny a rekli
jste si,,Pani tam bych se chtél/a
podivat” a pritom je mozné, ze
nebyt socidlnich siti, ani byste

o0 tom misté nevedeli.

2) Poznéavéte nové lidi. Muzete
poznévat nové lidi z cizich zemi
aniz byste za nimi museli jezdit
&i cestovat. Cimz vznikd dalsi
pozitivum, a to Ze si tam muzete
najit i pratele a v dnesni dobé

i partnera.

3) Vzdélavani. Ackoli je to
zvlastni, na socialnich sitich se
muzete i vzdélavat, at uz

na Youtubu nebo jinych, mizete
si vyhledat vzdélavaci material.

4) Zabava. MiZete hréat rizné
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foto: sladkepotreby.cz

hry pomoci , filtri“ (aspon

na Tiktoku a Instagramu)
Prestoze jsou tématem tohoto
clanku pozitiva socialnich siti,
musim vas pozadat, abyste se
zdrzeli hloupych vyzev jako je
kradeni v obchodech nebo jezeni
samotné skorice.

5) Pomahani pratelim. Myslim,
ze tady neni co vysvétlovat.

Autor

Jaky je rozdil mezi influencerem
youtuberem a bloggerem?

Pojmt kolem sociélnich siti je
opravdu strasné moc. Kdo se

v tom ma nakonec vyznat? Kdo
je to vlastné influencer, youtuber
nebo blogger?

Influencer

Influencer je oznaceni

pro clovéka, ktery je znamy

na socialnich sitich nebo jinych
socialnich médiich. Samotné
slovicko pochazi z anglického
slova influence coz je cesky vliv.
Jedna se tedy o clovéka, ktery
ma urcity vliv na ostatni. Casto
s nim chtg&ji délat spolupraci
ruzné firmy, jejichZ vyrobky
influenceri maji propagovat.

A protoze maji vliv, mohou tak
ovlivnit pomérné velké masy
lidi.

Youtuber

Youtuber je osoba, ktera aktivné
natdci videa na platforme
YouTube. Nékteri Youtuberi se
timto povolanim zivi a vydélava
jim to slusné penize. Tady je
deset nejodebiranéjsich ¢eskych
Youtubert.

1. MenT

2. GEJMR

3. Stejk

4. Tary

5. HouseBox

6. PedrosGame

7. Kovy

8. Misha

9. Baxtrix

10. TVTwixx

Prvni Youtubefi se v Cesku
zacali objevovat kolem roku
2010. Youtubeti si zaloZi sviij
kanal a na néj pridavaji sva
vytvorena videa, které sami
zpracuji a videa upravi do finalni
podoby, kterou mohou vidét
jejich sledovatelé. Video mize
obsahovat rady a navody, hrani
her, kosmetiku a mnoho dalSich.
Diky svym videim ziskéavaji
Youtubefi své priznivce tzv.
odbératele, kteri jejich videa
sleduji. Nasledné tak mohou
ziskat i sponzory.

Blogger

Blogger je clovek, ktery pise
blog, treba blog o cestovani,

0 modé, o pocitacovych hrach

a tak dale. Jeho blog mtizeme
najit na internetu. Casto maji své
blogy propojené i se socialnimi
sitémi.

Autor: Kacka Dominikova,
Anezka Zizalova

Rizika socialnich siti a jak se na
nich bezpecné chovat?

Dneska maji socialni sité témér
vSichni. Jaka jsou jejich uskali

a jsou opravdu bezpecna?
Pojdme se podivat na clanek

0 nebezpecnosti socialnich sitich
a jak se na nich co nejlépe
chovat.

Kybersikana

Je sikana, ktera je pouzivana

na socialnich siti. Jedna se

o verbalni utoky, kradez identity,
zastraSovani, vyhrozovani,
zverejiovani intimnich

fotografii atd.

*Verbalni utoky jsou agresivni
akce, kdy nasilnik fyzicky

na obét zattoci (nadavky
spojené s fackami, itoc¢nik obét
soucasné kopne, prirazi ke zdi).
Vysledkem byva zranéni obéti
ruzné intenzity.

A jak se pred ni branit?

1. Davejte si pozor na to, co
zverejnujete na socialnich siti,
protoZe to mozna nikdy nezmizi,
takze opravdu dbejte na to, zda
je obsah vhodny.

STRANA 3/12

2. Nastavte si nejlip dvoufazové
ovéreni. Jedna se o kod, ktery
vam prijde SMS zpravou.

3. Pravidelné kontrolujte

v nastaveni zabezpeceni,

na jakém zartizeni jste prihlaseni
a jestli tam neni néjaké cizi
zarizeni.

4. Nemuzete byt strasné
duvérivy k lidem na webu.
Neposilejte zadné citlivé
informace, protoze by byly treba
nevhodné vyuzity. Patri zde

do toho osobni tdaje, hesla

k dlilezitym u¢tim, fotografie
atd.

Nebezpecnost socialnich siti

1. Zavislost na socialnich siti.
Mozku se prirozené libi, kdyz je
odmeénovan lajky, chvalenim

a pocitem Ze je pro nékoho
dulezity. (Instagram, Facebook)

Autor: Helena Zhou
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Oblibeni Youtuberi nasich zaku

foto: AnyOly youtube

Ve skole jsme udélali velice
zajimavou anketu, ktera se
vénovala Youtubu. Pojdme se
spolecné podivat na to, jak to
dopadlo. A na co jsme se ptali?

1.Kdo je tviij oblibeny
youtuber(ka)?

2.Vis, kdo je to influencer?
3. Koukas se casto

na Youtube?

4. Kdo je tviij nejméné
oblibeny Youtuber?

Danni 6.B

1. Mr Beast

2. Ano vim. Je to clovek, ktery
ma vliv na socidlnich sitich.

3. Ano Casto

4. MUij nejméné oblibeny
yotuber je Tary

Marie 9.B

1.M{j oblibeny youtuber je
Glum

2. Jo vim. Infulencer je clovek,
ktery rika lidem, co maji délat.
3. Docela jo.

4. That vegan teacher

Anonym

1.Mr Beast

2.Jo vim, nataci videa
na socialni sité

3. Jo hodné

Zavislost na socialnich sitich?
Pojdme se podivat, jak dopadl

nas dotaznik!

Pozadali jsme nase studenty

na druhém stupni, aby ndm
anonymné vyplnili dotaznik

0 pouzivani socialnich sitich.
Celkovy pocet respondentt byl
okolo 150 studenttl, z nichZ
vSichni vlastni mobilni telefon,
127 z nich ma v telefonu
pripojeni k mobilni siti a 146
studentt ze 150 dotazanych ma
néjakou socialni sit.

Jaké socialni sité u nasich
studentl vedou, se podivejte

v grafu. Prvni misto obsadil
WhatsApp, coby komunikacni
kandl, ale v zavésu za nim je
Instagram a TikTok. O tom,
kolik respondentll mé predstavu,
co Instagram nebo TikTok déld,
aby je udrzel na své strance se
dozvite v Grafu 1.

Zeptali jsme se také, zda

na socidlni sité chodite hned

po probuzeni? Témér 31%

z dotézanych odpovédélo
kladné, vétsi ¢ést vice nez 69%
nemad tu potrebu. A jak je tomu
vecer? Tady se Cisla bohuzel
obrétila. 26% netravi na soc.
sitich ¢as pred spanim, bohuzel
ale 74% studentt pred spanim
jesteé sleduje videa a fotografie

na socialnich sitich (doufame,
Ze mate alespon zapnuty Cerveny
rezim obrazovky, ktery mozek
pripravi na spanek!!!)

Socidlni sité jsou nedilnou
soucasti naseho zivota a také
nezbytnosti dnesni doby, pozor
ale, abychom se na nich
nezapominali prilis ¢asto! Témér
63% dotézanych se priznalo, ze
se na Instagramu nebo TikToku
Cas od ¢asu zapomenou, pouze
neceld 3% priznala, Ze se takto
zapominaji porad.

Své ucty kontroluji nasi studenti
denné, nejCastéji 5-10 za den
(34%), to neni zlé. Minimalné
jednou za hodinu se na svijj ucet
podiva 24% dotdzanych, dale
pak 3-5x denné 30%.

Posledni dobou se vice a vice
povidd, ze zejména TikTok dale
pak i Instagram vadm nabizi
témata, o kterych jste s nékym
mluvili nebo si o nich psali,
proto jsme se zeptali, zda se to
stalo i vam? Vice nez polovina,
62% z vas nam priznalo, Ze se
jim to stalo, dokonce Ze se to
stava ¢asto. 57 studentl tuto
skuteCnost nezaznamenala, ale
kdo vi....

foto: Mr.Beast youtube

4. Nemam

Lola 4.A

1.House box a Sir Yakari
2.Influencer je clovek, ktery
nataci na vice socialnich siti
3.Jo kazdy den

4 Asi Bouchal

Terka 4.C
1.AnyOli
2. Nevim
3. Moc ne
4. Fizi

Sara 4.C

1. Gabriela

2. Nevim, kdo je influencer.
3.Jo

4. Nemam rada Fiziho

STRANA 4/12

foto: Alkan youtube

Vojta 4.A

1.Mit

2. Nevim

3.Ano koukam

4. Nemam rad Bouchala a Fiziho

Jonas 7.A

1.Peca

2. Jo ukazuje se na socialnich
sitich

3. Ano

4. Fizi

-

Anonym

1. Asi Alkan

2. Ne

3.Jo

4. Nemam rad Bouchala

Martin 4.A

1. Ikon

2. Nékdo kdo bavi déti a miZe je
i trochu pochroumat.

3. Ano

4. Asi Fizi

Autor: Katerina Dominikova,
Rozélie Schmidova, Laura
Suchankova
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Zaostreno na
Hanneton Monde

Aneta Chroustova je rodacka
z Opavy, influencerka,
youtuberka, majitelka znacky
HannetonFashion, da se rici
i cestovatelka, fiha! Ahoj
Anetko, zapomnéla jsem

na néco? Jak by ses
predstavila ty?

Ahoj! Zdravim vSechny vase
Ctenare. Ja myslim, Ze si to
shrnula docela presné. Mozna
bych pridala jesté velka
milovnice jidla a vareni! :D Ale
ono to spolu vSechno tak néjak
souvisi.

Kdyz jsem premyslela, jak té
predstavim nasim ¢tenaitim,
tak jsem si viitbec nebyla jista,
jak rozhovor pojmout, jaké tvé
zameéreni bychom méli
vypichnout? Sla jsem si tedy
pro radu na google a ten mé
odkazal na stranky Linkedin,
kde mas kulantné napsano
Tvirce obsahu na socialnich
sitich, to je asi presné,
protoze to obsahne témer vse,
je to tak?

Tak zrovna s Linkedin mam
dokonce jednu vtipnou historku.
Kdyz jsem se prestéhovala

do Prahy, kontaktovala mé jedna
znama z PR agentury. Vlastné
jsme se osobné nikdy nevidély,
ale byly jsme nékolikrat

v kontaktu. Psala mi, ze se mam
stavit na kafe a Ze probereme
pripadné moznosti prace u nich
v agenture. Ja dorazila v crop
topu a kratasech, bylo v tu dobu
hrozné vedro a v agenture na me
cekala HR manazerka a vedouct
a byl to seridzni pohovor,

na kterém chybéla dokonce i ta
znama :D Zapotila jsem se
docela slusné - nevhodny odév,
ja nepripravend, ¢ekala jsem
uvolnéné povidani u kavy.

Na stole mély dokonce mj
vytistény Linkedin a tam byly
naposledy informace

ze bakalarského studia, i kdyz uz
jsem mela davno magistra. Citila
jsem se tak trapné, Ze jsem

po navratu cely Linkedin
prepsala a obnovila :D A v té
dobé jsem tam napsala prave
Jtviirce obsahu na sociélnich
sitich”, jelikoz pojem
yinfluencer” ma v dnesni dobé
docela $patnou konotaci.

I kdyz podle mé se to docela
méni. Presto vSak Linkedin jako
jednu z mala socialnich siti
viibec nepouzivdm. MoZné
nékdy, az treba skoncim s tim,
co délam. Coz se taky nemusi
stat. :-)

Prvni video, které jsi vydala
na Youtube bylo 30 random
fakti o mné a bylo pridano
pred 8 lety!

Mélo to néjaky diivod, Ze jsi
zvolila toto téma? Bylo to
vlastné takové predstavovaci
video.

Tenkrat podobna videa docela
Jfrcela”. Youtube jako takovy
byl docela v plenkach a ja velmi
rada sledovala zahrani¢ni tvirce.
Pochazela jsem ale z vesnice

a hrozné se bala, jak na ma videa
bude reagovat okoli. Proto jsem
ono nataceni pomeérné dlouho
odkladala. Zlom prisel v dobé,
kdy jsem se prestéhovala

do Brna na vysokou a ziskala tak
trochu vice anonymity. Video
jako 30 faktli o mé se mi tenkréat
zdalo jako idealni.

Jakou skolu jsi studovala

s jakym zamérenim? Ptam se,
protoze mam pocit, ze jsi
pravé v prvnim videu skolu
zminovala.

Samotna skola mi urcité v tom
nataceni také pomohla. Zacala
jsem v Brné studovat Medialni
studia a zurnalistiku. Bylo
hrozné fajn, Ze méla ta Skola
ruzné druhy zaméreni. Ja se
prave zacala vénovat tomu
vizudlnimu obsahu. Naucila
jsem se zaklady editace videi,
vystupy na kameru. Ale tim
nechci rict, ze by mé skola
pripravila na tuto kariéru. Byla
zamerena spiSe na odveétvi
klasickych médii a pouze
okrajove na socialni sité. Ja
hlavneé ve skole nerikala, cCemu
se vénuji. Pamatuju si, Ze se mé
na to ptali az u prijimacek

na magisterské studium, kde to
jeden z pedagog zjistil

diky svému ditéti, které mé asi
sledovalo :D

Osm let to je skoro jedna
povinna Skolni dochazka,
takze pékna spousta let.
Presto, vzpomenes si na pocity,
které jsi pri nataceni méla

a jaké to bylo, kdyz jsi video
pridala? Nechala jsi to plynout
nebo jsi stranku aktualizovala,
abys zjistila, zda si video
nékdo pustil a jestli nékdo
nechal komentar?

Vis, ze uz si to takto dopodrobna
nepamatuju? VSechno to bylo

tak postupné a prirozené, ze
jsem to nijak zvlastne

nevnimala. Pamatuju si jen jeden
moment, kdyz jsem vydala
takovou radoby vtipnou parodii
na socialni sité a to video se

stalo viralnim. Nasla jsem si

na internetu takové pocitadlo
sledujicich a bézelo to na ném
jak na néjakém automatu :D

za jeden den jsem ziskala snad
10 000 sledujicich. Ale to byla
vyjimka. Akorat vim, Ze jsem to
na zacatku nikomu nerekla, ani
rodi¢im. Tém to fekli zndmi
na navsteve stylem: ,Vidéli jsme
ta videa od Anet! To je
zajimavé!“. Ani nechci myslet
na to, jaky videa mym rodicum
padla na mysl jako prvni :D

Od té doby jsou mymi vérnymi
fanousky a nevynechaji ani
jedno video. Hodné mi v mé
praci i pomahaji - tatka jako
ekonom je mym radcem

v oblasti dani a mamka zase

v pripadé nasi znacky Hanneton
Fashion.

Prvni video jsi pridala v roce
2014, k dnesnimu dni ma néco
pres 11 tisic zhlédnuti. To neni
zrovna malé cislo, i tak ale,
dnes maji tva videa v priméru
okolo 40 tisic zhlédnuti.
Uvédomujes si, kolik lidi tva
videa sleduje nebo si to ani
nepripoustis?

Uz to asi tak nevnimam. Kdyz se
nad tim zamyslim, tak je to

urcité velké Cislo, ale Youtube uz
je dnes jen malym podilem toho,
co vSe délam. Ale zabira
paradoxné asi nejvice casu.
Urcité je vétsi Sance dosdhnout
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vétsich ¢isel na Instagramu,
ktery beru asi jako svou hlavni
platformu. Ted jsem treba
vydala video z vyletni lodi a toto
reel ma zhruba 230 000
zhlédnuti. To uz je trosku jiné
kafe :D v tomto pripadeé je taky
velka pravdépodobnost toho, Ze
to uvidi nékdo, kdo mé
absolutné nezna, nevi, Cemu se
vénuji a jak na sitich ptisobim.
Podobna videa si tak rikaji

o vice ,hejti” a reknéme
zvlastnich komentara. Naopak
na Youtube uz mam stalé
publikum a vim, co od néj cekat.

Mas vypozorovano, ktera
videa na tvém youtube nejvice
frci? Co lidi nejvice zajima?
Urcité vedou vlogy. Nejlépe si
vzdy vedou vlogy, ve kterych se
mi néco nepodari, néco se mi
stane nebo mam jen blbou
néladu :D Lidé asi radi sledujt
cizi ,nestésti” :D Také videa

s néjakou zivotni zménou -
stéhovani, koupé bytu, ...

Co sledujes na Youtube ty?
Sledujes i néjaké ceské tvirce?
Zjistuju, ze v posledni dobé

na toto neméam absolutné cas.
Ted jsem vidéla akorat par videi
od Erika a Domishy, jelikoz se
stéhovali do zahranici a prislo

mi to moc zajimavé.
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Ted bych se presunula na ten
jiz nékolikrat zminovany
Instagram, kde té sleduje
témeér 76 tisic lidi. Kdyz se
podivam na tviij profil, tak mi
prijde naprosto vSestranny.
0d mddy, pres DIY nejen
bytovych dopliku, recepty,
cestovani az po bézny zivot.
Ano, i takto vypada muj Zivot.
Porad néco délam, vymyslim,
tvorim. A urcité se snazim vyjit
vstric i mému publiku a najit

v tom néjaky balanc. Snazim se
Zit naplno, uzivat si zivota a déla
mi radost toto vse sdilet. Minuly
rok jsem byla treba hodné
zameérena na modu, tocila jsem
kazdy den v roce outfitové
video. A vim, Ze treba dost lidi
odeslo, jelikoz to v takovém
mnozstvi nebyl Gplné salek
jejich kavy.

Minuly rok jsi se tedy zameérila
zejména na modu a outfity a ja
si naopak myslim, Ze spousta
lidi té zacala sledovat prave
pro to a vnima té jako takovou
modni ikonu. Kde ty ziskavas
inspiraci a kdo té inspiruje

v modeé?

Takto se urcité nevnimam. Sama
mam nékdy pocit, ze se v modé
jesté hledam a porad jsem jesté
nenarazila na ten svijj styl.
Sleduji hodné médnich profila

ze zahranici. Kdyz se mi néjaky
outfit libi, udélam si screenshot

a snazim se ho pak ,napodobit”

z kouskd, které méam sama.

Takto mam v mobilu stovky az
tisice outfitti. Ale urcité mi déla
radost, kdyz i ja nékoho

inspiruji.

Vim, Ze 0 modu se zajimas uz
od samého zacatku, zeptam se
tedy zcela uprimné, kde jsi
brala odvahu na to, byt sama
sebou a oblékat se do toho, co
se ti libi i v relativné malém
mésté jako je Opava? A s tim
souvisi i navazujici otazka, zda
se néco zmeénilo prestéhovanim
do Prahy? Citim na sobé, zZe jsi
v oblékani jesté odvaznéjsi?
Spi$ mi prijde zajimava ta

opacna stranka - ze si nékdo

opravdu necha zasahovat

do toho, co si ten den chce
obléct. Treba jen tim, Ze se boji
toho, co si 0 ném jini pomysli.
Pokud nas tak moc dokazi
ovlivnit nézory jinych v tak
banalni véci, jako je oblékani, co
nase dalsi rozhodnuti? Partner,
bydleni, rodina, ... Asi jsem

nad tim nikdy tolik
nepremyslela. Prosté jsem si
oblékla to, co jsem chtéla

a v cem jsem se citila dobre.

A lidé tedy dost Casto koukali

a stale koukaji. Ale ja uz to tak
néjak nevnimam. A v Praze uz to
vlastné viibec nefe$im.

Povéz mi, jaka videa nejradéji
tocis? Cestovani, recepty
nebo outfity? A proc?

Kazdé ma néco do sebe.
Cestovani je asi nejnarocnéjsi.
Tocit, uzivat si momentu,
zaroven vSe nahravat na stories
a u toho navigovat, hledat
ubytovani, kde se najime atd.
Kdyz sestavim hezky outfit,
citim se pak dobre a kdyz
uvarim néco dobrého, vzdy to
na z&vér mizu kone¢né snist :D

To je podle mé nejlepsi
odmeéna a praveé o receptech
jsem chtéla mluvit dal, kde se
berou napady na recepty?

Ze svych cest, z toho, co mi
samotné cvrkne na sitich

do nosu, z toho, co jsem jedla
nékde v restauraci, mam i néjaké
kucharky nebo natacim uz své
stélé a lety odzkousené recepty.

Stalo se nékdy, ze jsi tocila
recept a vytvor Sel rovnou

do kose? (Popripadé, jaké
jidlo?)

Ano, nejtézsi je to u téch
receptd, ktery maji n&jak urdité
vyjit (treba kdyz rozkrojis lava
cake, musi ti vytéct). A nase
trouba je nékdy nevyzpytatelna.
To jsem natacela asi osmy
pokus. Prece jen jde v tom videu
i 0 esteticnost. Jednou jsem
délala panna cottu a ta se musi
taky hezky vyklopit. Tenkrat
jsem neméla sviij den a kdyZ se
nepovedlo ani na poctvrté, letélo
to do kose a video nikdy nevyslo
:D

Jak ja ti rozumim.

Premyslela jsi, Ze tento rok se
zase na svém Instagramu

na néco zameéris? Vloni to bylo
tedy téch 365 outfitu za rok,
mas letos podobny plan?
NIKDY! :D Bylo to opravdu
néarocné. Ted sice vydavam reel
skoro kazdy den, ale délam to,
protoze chci, ne proto, ze
musim.

Ted se zeptam
na neprijemnou otazku, ale
myslim si, Ze bude ctenare

L 0
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zajimat. Setkala jsi se

s néjakou neprijemnou
zpravou? Kritikou, ktera byla
mirena, aby ublizila?

Pokud setkala, jak na takové
zpravy reagujes a beres si je
néjak k srdci? Trapi té to?
Ano, urcité. Bez toho to s timto
mnozstvim sledujicich ani nejde.
Af uz se jedna o zpravy,
komentare, existuje i hodné
diskuzi... Jednu véc jsem uz
musela resit i s pravnikem. Je
toho hodné takto za oponou. Ale
uz jsem se za ty roky docela
obrnila. Vzdy se uklidnuji tim,
Ze ja nikomu zle nedélam.
Pokud se nékomu milj obsah
nelibf, miZze mé prestat sledovat.
Casto z lid{ mluvi z&vist, osobni
nespokojenost nebo jen Spatna
nalada a chut si to vybit

na nékom, kdo se pode nich ma
v dany moment lépe nez oni.

Mas tedy miij velky obdiv

za to, jak bravurné to zvladas.
Co lidi vétsinou zajima a proc
chtéji lidé mit uspésny
Instagram, jsou spoluprace.
Povédéla bys nam, jak se
takova spoluprace naskytne?
Vétsinou mé firmy

nebo agentury kontaktuji

na emailu. J& se pak rozhodnu,
jestli mé nabidka zaujala

nebo ne. Snazim se mit spise
dlouhodobéjsi spoluprace.
Funguji nejlépe a jsou

i davéryhodné pro mé sledujici.

Vzpomnéla by sis na svou
uplné prvni spolupraci?
Prvni byly barterové - tzn.

Za sdileni jsem dostala dany
produkt zdarma. Prvni placena
byla asi kosmetika Yves Rocher.

Jaka spoluprace té nejvice
potésila?

Asi kdyzZ se ozve znacka, kterou
mam osobné moc rada

a pouzivam ji - Samsung, Milka,
Lancome, L‘oreal Paris, Ikea...

A jaka spoluprace byla tuplné
nejvetsi?
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Nedévno jsem tocila reklamu
pro Loreal Paris, ktera pak byla
snad vSude :D byla to pro mé
nova zkusenost, jelikoz to bylo
profi nataceni s velkym tymem.
Pak urcité nabidka zdarma
vyrazit na tydenni plavbu lodi
ve Stredozemnim mori. To byl

i myj velky sen.

Co to vlastné obnasi? Co si
klient pod pojmem spoluprace
predstavuje? Znamena to, ze ti
nadiktuje, co mas pridavat
nebo jak to chodi?

Rekne mi svou predstavu, ale
nenechavam si do niceho

na 100% mluvit. Vim nejlépe,
jaké je mé publikum a co u ného
funguje. A jsem réada, ze to
vétsina klienttl chépe.

Zeptam se ted trochu na néco
osobniho, mas néjaky zivetni
a pracovni cil? Néco, k cemu
smeérujes?

Mym jedinym cilem je - délat,
co me bavi. A jsem moc rada

za tu moznost takto fungovat

a vydélavat si penize. Urcite je

i fajn rict, ze si mnoho lidi ani
neuvédomuje, co to obnasi a ze
oni vidi jen néjaky zlomek toho
vSeho. Nedavno mi jedna pani
napsala - vsak to je néjaké
divné, mas byt v Praze, kupujes
si drahé véci, a pritom viibec
nepracujes. Nékdy bych ji prala
zazit takovy muj béZny den :D

Jak si predstavujes sviij
idealni zivot za 5 a za 10 let?
Nerada takto planuji. VSe se
muze ze dne na den zménit. Ale
mym snem je mit domecek

u Prahy, rodinu, psa.. :-)

Co té v zivoteé nejvice
naplnuje, co té déla stastnou?
Osobni zivot, prace, cestovani.

Posledni otazka, jak
vzpominas na zakladni skolu?
Moc hezky. Chodila jsem

na zakladni Skolu u nas

na vesnici. Byli jsme mald trida,
vsichni jsme se znali od Skolky,
nasi rodicové se znali, chodili
jsme po skole ven, casto

na vylety. Zivot na vesnici ma
néco do sebe. :-)

Vzkazes néco nasim
Ctenarum?

Nikdy si do niceho nenechte
mluvit a ridte se jen svym
rozumem a srdcem. Neékdy to
treba nevyjde, ale takové chyby
clovéka posunou daleko vice,
nez si vibec myslite.

Anetko, moc dékujeme

za vSechny odpoveédi za tvou
otevrenost a prejeme, aby se ti
splnilo vSe o cem sniSs.

Dékuju! At ses vam moc dari.
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Zaostreno na

Tadease

Tadeas Koci je

ze Stredoceského kraje je
sedmnactilety Youtuber,
influencer a zakladatel vlastni
znacky tadeas.co.

Ahoj Tadeasi, zapomnéla jsem
pri tom predstavovani

na néco?

Ahoj, nezapomnéla, jenom
doplnim, taky jsem student
stredni skoly.

To je pravda, do toho jesté
studujes stredni skolu.

Kdyz jsem zadala tvoje jméno
do googlu ve snaze zjistit vic,
nez vim, objevily se mi
fotografie a nahledy videi,

z nichz se na mé dival uplné
maly Tadeasek, v kolika letech
jsi s Youtubem zac¢inal? Muj
odhad podle fotek je okolo 10
let, je to tak?

Ano. Vlastné prvni kanal jsem si

foto: Tadeas Koci

zalozil s kamaradkou v 8 nebo 9
letech. Ten jsme potom v 10
ukoncili a ve 14 letech jsem si
zalozil ten kanal, ktery ted'
znate. V rozmezi téchto 4 let
jsem si planoval zaloZit youtube
kanal nékolikrat, ale vzdy jsem
na néj po prvnim videu prestal
natacet.

Kde vznikla touha

nebo prvotni napad tvorit

na Youtube? Bylo néjaké video
nebo osoba, ktera té
inspirovala a ty sis rekl: ,,Jo,
budu youtuber”? Nebo to
vzniklo tak nahodou

bez umyslu se vice proslavit?
Youtube sleduji uz od asi 7 let

a uz od té doby jsem tak néjak
v&dél, Ze to chci délat. Zadna
konkrétni osoba to nebyla, ale
hodné jsem sledoval youtubery
jako Fallenka, MenT

nebo Gejmr.

Vzpomenes si, jakou prvni
socialni sit sis zalozil? A co jsi
tehdy pridaval?

Byl to Instagram, ktery mi
ukazala kamaradka a pridaval
uplné nahodné (az moc
preupravené) fotky a pozdéji
ividea, které jsem natocil

v aplikace Dubsmash. Myslim,
ze me sledovalo asi 45 lidi a 90
% z toho byli kamaradi. :D

Jak dlouho to trvalo, nez jsi
mél vetsi pocet sledujicich?
Kdy jsi ty zacal vnimat, ze uz
jsi docela vyhledavané jméno
na youtube nebo instagramu?
Zrovna nedavno jsem vidéla
tvé video, které jsi pridaval,

v némz jsou sestrihy tvych
reakci na rtizné milniky

s poctem sledujicich

na youtube. Zacina to na 100
sledujicich a pokud se nepletu,
video konci se 100 000
sledujicich. Dnes jsem se ale
divala uz to skocilo na 133 tisic
sledujicich! To je uzasné,
nevim, jestli si to uvédomujes,
ale to je napriklad celé meésto
Liberec a par sousednich
vesnic k tomu.

Ja si myslim, Ze mi to porad tak
uplné nedochazi. Mam Stésti

v tom, Ze mi sledujici rostou
pomérné plynule, a nemél jsem
zadné vylozené viralni videa
atd., takze se na ten rostouci
pocet lidi (a zprav a komentéart)
da zvyknout. No a ¢islo 133 tisic
si radéji timto zplisobem ani
nepredstavuju. Kdyz toc¢im
video, porad mi prijde, ze
mluvim k pér lidem a ne
stotisictim, coZ je asi dobre.

Na Youtubu se vénujes hned
nékolika tématum.
Konspiracni teorie, Evoluce
znamych osobnosti, viralni
recepty, samozrejmeé vlogy,
testovani produkti, krimi

a strasidelné pribéhy, potom
experimenty, kdy jis jako
néjaka celebrita, rubriku Co je
Spatne s...no, je toho opravdu
pozehnané. Jaka videa tocis ty
nejradéji?
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Asi uplné vsechny. Jsem rad, ze
mam takovou variaci témat.
Diky tomu muze byt muj kanél
prosté o tom, co mé samotného
zajima a bavi, ale nemusim se
skatulkovat jako napr. , krimi
kanal” nebo ,vloger”. Jaka tva
videa maji nejvétsi sledovanost?
Myslim tim, napiiklad obecné
vlogy nebo konspirace?

Je to konkrétné série ,co vse je
Spatné s“, kde jsem mluvil napt.
o Disney, Kardashiankéch,
Nestlé, Shein a ted TikToku.
Konkrétné video o Shein je moje
nejsledovanéjsi se skoro 400 000
zhlédnuti. Jsem rad, Ze je to
prave tahle série, jelikoz tam
vétSinou mluvim o dalezitych
tématech. Na druhém misté jsou
urcité konspiracni teorie.

Tak tomu naprosto rozumim
a urcité bych doporucila video
o TikToku, Shein a Nestlé
vSem. V této souvislosti,
vzpomenes si na néco, co té
opravdu zarazilo pri nataceni
videi pravé o Nestlé, Shein
nebo Disney? Co ti vyrazilo
dech? Néco, co v tobé zustalo,
na co sis jesté par dni

po natoceni videa vzpomnél

a rekl si: Tohle fakt neni

v poradku

U Shein to urcité bylo to, jak
dlouho zaméstnanci pracuji (14 -
18 hodin) a jak mélo volnych
dnli (vétSinou 1 mési¢né) maji.
Taky jsou jejich platy v podstaté
nulové. Vétsinou jim plati napt.
$0.01 za jeden vyrobeny produkt
- musi jich vyrobit stovky, aby
viibec prezili. Taky celkové to,
jak obrovska firma Shein je

a kolik objednavek maji.

U Nestlé jednoznacné to, ze

na jejich plantézi kakaa pracuji
déti. Potom nékolik kauz

s hromadnou otravou lidi -
myslim, ze hlavné v Asii

a Africe. Disney je oproti ostatni
firmam asi lepsi, ale zarazilo mé
kolik lidi v jejich parcich
zemrelo.

Mas pravdu, to si vybavuji
a spousta véci se opravdu nevi.
» pokracovani na dal$i strané
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Tak pojdine na néco
prijemnéjsiho. Jakeé je tvoje

Vv s

prosté rekl: Jo, tohle je moje
nejlepsi video, to se mi
povedlo, na to jsem hrdy.

J& se snazim, aby to tak néjak
bylo moje kazdé video. Chci se
prosté porad zlepSovat.
Momentalné je to moje mini
série 0 Marilyn Monroe, kterou
jsem vydaval pred mésicem.
Obsahové mam nejradéji vlogy
z USA, jelikoz na to rad
vzpominam.

Prvni video, které jsem od tebe
vidéla bylo myslim
konspiracni teorie o Britney
Spears, No pani, ja jsem si
rikala, ten kluk ma ale
prehled! Kde zjistil vsechny ty
véci. Tak se chci zeptat, kde
shanis informace a jak dlouho
trva takové videa nachystat?
Shénim je vlastné vsude mozné.
Z Youtube, Googlu nebo i
TikToku, kde prekvapive
nachdazim veétsinou

nejaktudlnéjsi a nejrelevantnéjsi
informace. No a jelikoz mam

na kanale stovky videi a casto se
témata prekryvaji, néjaky ten
prehled uz mam.

Dale by mé zajimalo, ¢im chtél

foto: www.youtube.com/@tadeas_

byt maly Tadeasek, az vyroste?
Youtuberem :D

Cim chce byt dne$ni Tadeas?
Mas néjakou predstavu, ¢im se
chces v budoucnu zivit?

Stejna odpoved - youtubem /
socialnimi sitémi + podnikanim.

Jesté by mé zajimala tva
nejhorsi zkusenost ve spojeni
s tim, Ze jsi youtuber.
Upfimneé si na zadnou
nevzpominam. Jediné, co mé
napada je pokrikovani mého
jména na ulici, ale to se stava
opravdu mélokdy a neni to tak
strasné.

Setkal jsi se nékdy s kritikou?
A pokud ano, setkal jsi se
nékdy s primou kritikou

nebo se jednalo jen

o ,hrdinstvi“ za pocitaCem?
Urcité. Vétsinou je to ale
konstruktivni, coz jsem rad.
Nékdy se ale také objevi lidé,
kteri se jen za kazdou cenu snazi

Podcast roku:
Opravdové zlocCiny

Opravdové zloCiny s Barou

a Luckou je podcast, ktery se
stal velmi popularnim

mezi ¢eskymi posluchaci.
Moderatorky Bara Krémova

a Lucka Bechynkova se ve svém
podcastu zaméruji na skutecné
zloCiny, které se odehraly

v Ceské republice a v dal$ich
zemich.

Podcast Opravdové zlociny se

od ostatnich podcastl

o zlocinech lisi tim, Ze se v ném
nejednd jen o sucha fakta a popis
jednotlivych piipadd, ale Bara

a Lucka se snazi nejen vypraveét
pribéhy, ale i porozumét
motiviim a divodim, pro¢ se
zloCiny staly. Moderatorky se
snazi ziskat co nejvice informaci
o daném pripadu, rozebrat ho

a vyvodit z néj pouceni.

Diky tomu posluchaci ziskavaji
nejen zébavu, ale i nové
poznatky a premysleni nad tim,
co se mohlo stét a jak by se dany
pripad mohl vyvinout jinak.

Bara a Lucka maji velmi
zajimavy pristup k danému
tématu a dokazi ho prezentovat

s humorem a nadhledem, aniz by
se to odrazilo na seri6znosti

a respektu vici obétem a jejich
rodinam. Jejich zplsob
prezentace umoznuje
poslucha¢tim si uzit podcast

i bez toho, aby se citili
nepohodIné pri poslechu tézkych
pribéht zlo¢ind.

Opravdové zlociny je podcast,
ktery vdm muze oteviit oci

a ukazat vam, jaky je skuteCny
zivot kriminalnich obéti a jejich
rodin. Tento podcast vam muze
poskytnout mnoho prinost, jako
je zlepseni vaseho porozumeéni
lidské povahy, rozeznani
varovnych signalli a prevence
proti zlo¢inim. Pokud jste
fanouskem kriminélnich
prib&ht, urcité si tento podcast
nenechte ujit.

Jiz dvakrat dokéazaly obhajit
prvni misto v soutézi podcast
roku, coz je opravdu prestizni
ocenéni. Kazdy rok se v Ceské
republice kond soutéz

o nejoblibengjsi podcast, ktery je
vyhlagovén jako Cesky podcast
roku. Tato soutéz ma za cil

najit néjakou chybu ve videu,

a tak trochu zapominaji, ze jsem
taky jenom Clovék a nemtizu vse
delat uplné dokonale.

Beres to opravdu s nadhledem,

to se mi libi. Jaka je tvoje
nejlepsi zkusenost ve spojeni
s youtuberingem?

Celkové odezva a potkavani
fanouskl, nebo seznamovani se
s lidmi, které jsem jako maly
sledoval.

Co si myslis, ze na tobé maji
sledujici radi?

Asi to, Ze jsem sam sebou

a nijak se na videich
nepretvaruji.

Nase vydani novin je také

o influencerech, vnimas se ty
sam jako influencer? A myslis,
Ze jsi tak vniman?

I pres to, Ze to neni muj oblibeny
pojem, urcité influencer jsem.
Influencer je od slova
Jinfluence”, neboli vliv, a ja
moje sledujici urcité svym
zpusobem ovliviiuji. Radéji

mam oznaceni jako youtuber
nebo celkové tvirce.

Rozumim. Dékuji za tvilij ¢as

a uprimné odpovedi. Asi
posledni otazka, ktera me
zajima, jak vzpominas na svou

ocenit nejlepsi podcasty v Ceské
republice a poskytnout
platformu pro rozvoj a propagaci
podcastfi v Ceské republice.
Soutéz se kona kazdorocné

a podilet se na ni mohou jak
profesionalni podcasteri, tak

i amatéri. Soutézici posilaji své
podcasty do soutéze a odborna
porota nasledné vybira nejlepsi
podcasty v ruznych kategoriich.
Vysledky jsou nasledné
zverejnény a ocenéni vitézové
jsou slavnostné vyhlaseni

na ceremonialu v Praze. Jednou
z nejpopularnéjsich kategorii
soutéze je kategorie true crime
podcastll. Mezi nejlepSimi
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zakladni Skolu?

Na zdkladnim $kolu vzpomindm
dobre. Méli jsme ve tridé super
kolektiv.

Kdysi jsi natocil video

o kamenech a zajimalo by nas,
jestli kameny porad jesté
pouzivas a veris jim?

Ano, v kameny porad vérim, jen
je uz nesbirdm (mém jich asi

40). :)

Je néco, co bys chtél vzkazat
nasim Ctenarum?
Bézte si za svymi sny.

Autor: redakce

podcasty v této kategorii je
prave podcast roku Opravdoveé
zloCiny s Barou a Luckou, ktery
se stal velmi popularnim

diky svému kvalitnimu
zpracovani. Krome true crime
kategorie se v soutézi ocenéni
podcasty v mnoha dalsich
kategoriich, napriklad kategorie
humor, sport, kultura, politika

a mnoho dalSich. Soutéz také
slouzi jako platforma

pro prezentaci novych podcastd,
které se snazi prosadit

v konkurenc¢nim podcastovém
trhu.

Autor: redakce
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Zaostreno na
Opravdove zlocCiny
Rozhovor s Barou a

Luckou

foto: csfd.cz

Dobry den, vas podcast
Opravdové zlociny posloucha
spousta zaku z nasi skoly. Jak
to vlastné vsechno zacalo

a zrodila se myslenka na to, ze
budete natacet podcasty

o vrazich?

Lucka: S ndpadem zaloZit si
podcast jsem prisla ja,
poslouchala jsem v auté
zahranicni podcasty a tim, ze

s Barou jsme kamaradky

a méame rady horory

a krimindlky, zeptala jsem se ji,
jestli by se mnou nechtéla tocit.
Tim, Ze jsme obé dvé
moderatorky, tak netrvalo
dlouho a uz jsme sedély

u mikrofonu. Kdo by to byl
tehdy rekl, ze se nase komunita
Zlo¢inozroutl tak rozroste. Ale
jsme za to vdécné kazdy den.

Studium materiali, priprava

a samotné nataceni musi
zabrat spoustu casu. Dokazete
to odhadnout?

Bara: Délka pripravy kazdého
dilu je vzdy jin4. Nékdy je

k pripadu nespocet informaci

a tak neni problém najit detaily.
Ale pak jsou tu i pripady

o kterych neni moc informaci

a tak ¢lovék musi dlouho hledat
a zabere to hodiny. Kdyz bych to
méla ale zprumérovat, tak
priprava jednoho dilu zabere cca
2 dny.

Co vas na téhle praci nejvice
bavi?

Lucka: My celkové milujeme
krimi a jen jsme prenesly
povidani si s kamaradkou

o0 néjakém zlocinu, na povidani
se spoustou kamaradek

foto: Instagram: Opravdové zloCiny

a kamaradd.

Vsechny pribéhy, o kterych
v podcastu vypravite, jsou
strasné moc zajimavé. Ktery
ve vas zustal nebo vas zaujal
nejvice?

Bara: Vrah Jaroslav Oplistil.

Lucka: Ve mné zlstavaji ty
krivdy. Pripad Stevena Averyho
mi vrta hlavou dodnes.

Co vas vlastné tak fascinuje
na zloc¢inu?

Bara: Téma krimi nas obé dve
zajimalo a ldkalo vzdycky.

Lucka prectla nékolik detektivek
a spolecné jsem vidély snad
vSechny horory a dokumenty

o zlocinu. Asi nejvic nas na tom
laka to tajemno a zjistovani
zakulisnich informaci.

Byly jste prvni s takovym
zanrem podcastu v Cesku?

Lucka: Nedavno jsme po tom
pétraly a o fous jsme byly
skuteCné prvni.

Jde podle vas v dnesni dobé
spachat dokonaly zlocCin,
na ktery by se nikdy neprislo?

Lucka: V dnesni dobé, kdy
existuje DNA, vsude jsou
kamery a sledovani jsme

v podstaté na kazdém kroku, asi
ne. Nedoporucujeme to zkouset.

Myslite si, ze Vam nékdy
dojdou podnéty pro epizody
nebo je to nevycCerpatelné
téma?

Bara: Je to sileny, ale zatim se

Ty R RN

zda ze téma krimi je a bude
nevycerpatelné téma.

Protoze jsme skolni casopis,
rada bych se zeptala i na par
otazek ze skolniho prostredi.
Jaky je vas nejtrapnéjsi
zazitek ze skoly?

Lucka: Jejda, pamatuju si, ja
jsem trochu nesikovna, takze
od politi polévkou ve skolni
jidelné, po zakopnuti a pad
pred celou tridou. Ale jinak se
snad nic horsiho nestalo:D

Bara: Asi v 7 tridé jsem
pomlouvala svoji ucitelku

na vytvarnou vychovu

a nemluvila jsem o ni viibec
hezky. Bohuzel jsem si
nevsimla, Ze je u stolu a vSechno
slysi. Tak po mé hodila klice

a domt jsem $la s poznamkou.

Jaké mate vzpominky
na skolni jidelnu?

Lucka: Ja se do ted nenaucila
moc varit, mozna bych ji jesté
nakonec ocenila:D Vari jesté
,mlikovou polévku“?

Bara: Musim rict, Ze na skole
jsme mely moc Sikovny
kucharky. Takze az na par
vyjimek bylo jidlo dobry. Co
jsem ale nesnasela, bylo to, ze
jidlo co jsme nedojedli, jsme
museli seskrabat to kbeliku.
Strasné to pachlo a bylo mi

z toho zle, kdyz tam toho bylo
hodné. Celej obsah kbeliku se
pak pouzil jako jidlo pro prasata
nasi pani skolnice.

Jaké skoly jste vlastné
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vystudovaly? A kdybychom
chtéli ve skole natacet
podcasty musime k tomu umét
néco specialniho?

foto: csfd.cz

Bara: Konzervator Brno - Obor
hudba a herectvi .

Lucka: Ja mam statni
gymmnazium a pak Vyssi
odbornou skolu managementu
a Cestovniho ruchu. Takze nic

z oboru. Ale ja uz délala v radiu,
kdyz jsem maturovala, takze
pro mé byla cesta jasna a VOS
jsem si pak dodélala délkove.
Podle mé pro cokoliv, at uz je to
podcast nebo zalozeni podniku
je dlilezity, aby vas to bavilo.

A trpélivost. My podcast
nespoustély s tim, ze bychom
chtély byt slavné, ale

protoZe nas to bavi. A asi je to

z nas citit.

Jaky byl vas oblibeny
a neoblibeny predmeét
ve Skole?

Lucka: Mné bavily jazyky,
odjakziva. Ale matematika

a fyzika, to byla obzvlast

na gymplu Spanélska vesnice.
Doslova.

Bara: Ze vseho nejradéji jsem
meéla déjepis, zemeépis a hudebni
vychovu. Nejméné oblibeny pak
byla matematika, fyzika

a chemie.

Holky, moc vam obéma
dékujeme, Ze jste si na nas
udélaly cas, i presto, Zze obé
mate tak nabity program!

Autor: Kristyna Savrdova
a redakce
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A jak jsi na tom ty?
Vyzkousejte si nas dotaznik a
zjistéte, jak moc jste zavisli na

socialnich sitich!

foto: wikimedia.com

I mladsi déti z prvniho stupné
zaujal nas$ dotaznik ohledné
socidlnich siti. Zkus si ho
vyplnit i ty a uvidis, jak jsi

na tom. Mozna zjistis, Ze to

s témi socidlnimi sitémi trochu
prehanis a trochu se z toho
poucis. Nebo jste naopak
dopadli dobre? Dejte nam védeét
do redakce!

Jestli jsi dotaznik jiz vyplinoval,
mozna mas nyni nové
informace, které by tvé odpovédi
ovlivnily, pokud bys dotaznik
vyplnoval znovu, kdo vi?
Nezapominejme na dilezitou
véc, na socidlnich sitich nemusi
byt nutné vse pravda a vétSinou
to pravda pravé neni. Nesnaz se
byt jako nékdo jiny, ty sam jsi
dokonaly origindl a to presné
takovy jaky jsi!

DOTAZNIK:

1.) Jsem student:
6. rocniku

7. rocniku

8. rocniku

9. rocniku

2.) Mam mobilni telefon
s mobilnimi daty:

ANO

NE

3.) Mam ucet na socialnich
sitich:

ANO

NE

4.) Na socialnich sitich jsem:
aktivni tvlirce

pouze pozorovatel

oboji

5.) Zakrouzkuj socialni site,
které mas stazené v mobilu:
Instagram

TikTok

Pinterest

WhatsApp
Twitter
Facebook
Vibe
Messenger
Jiné?

6.) Jsem aktivni na:
1 platformé

2 platforméch

3 platforméach

vice platforméach

7.) Po probuzeni saham prvni
po mobilu a zkontroluji soc.
sité:

ANO

NE

8.) Vecer pred spanim jsem
na mobilu na soc. sitich:
ANO

NE

9.) Stava se ti, Ze na socialni
siti zapomenes

nacas? &

nbsp;

Nikdy

Obcas

Docela casto

Porad

10.) Jak casto koukas na soc.
sité?

1-2 x denné

3-5 x denné

5-10x denné

1-2 za hodinu

11.) ViS o tom, Ze Instagram

a TikTok ti nabizi videa, ktera
by se ti mohla libit, abys

na aplikaci stravil/a vice casu?

Netusil/a jsem to

Ano, proto se snazim ¢as
omezovat

SlySel/a jsem o tom
Neverim tomu

12.) Stalo se ti nékdy, Ze jsi
s nékym o nécem mluvil

a TikTok nebo Instagram ti
potom stejnou véc/téma
ukazal?

Nejsem si toho védom/a
Ano, je to désivé

Ano, docela ¢asto

Asi se mi to stalo

13.) Proc sledujes soc. sité jako

TT nebo Insta?

14.) Co nejcastéji vyhledavas
na soc. sitich.

Jak celkové dopadl dotaznik

Kdyz se rano vzbudis, jdes na soc.
sité?

ANO

NE

Travis pred spanim cas na soc. sitich?

u druhostupiiovych zakia nasi
Skoly si mtiZete precist

na predchozich strankach.
Naprosta vétsina nasich zakt méa
néjakou socialni sit, at uz jako
zdroj komunikace nebo pro
zabavu. Zkus se chvilku zastavit
a zamyslet se nad tim, kolik casu
trévis na socialnich sitich. Neber
je jako néco $patného, klidné je
vyuzivej pro své pobaveni

nebo jako zdroj informaci

pro vyrabéni ¢i vareni, ale
chovej se na nich zodpovédné
a bezpecné!

Zde malé info o TikToku

V srpnu 2014 se objevila
aplikace musical.ly. Aplikace,
ktera stavéla na kratkych videich
casto o lipsingovych (otvirani
pusy na text pisné), ac se to zda
neuvéritelné, opravdu rychle
rostla. 10.11.2017 vsak aplikaci
koupila ¢inské firma ByteDance,
2.8.2018 ji zménila n TikTok,
tedy i vSem lidem, kteti méli

v mobilu pvodni musical.ly se
zménila aplikace na TT. Obecné
lidé moc zmény nevitaji, ale
kdyz v roce 2020 prisla
pandemie Covid, TT zazival
nejvetsi zné. V roce 2023 ma
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nainstalovany TikTok pres 2
miliardy lidi! Ano, to je ¢tvrtina
planety. Dilezita fakta: 90%
uzivatelll jej zapne za den

v pruméru 8x. Pramérny ¢lovék
na ném stravi 95 minut za den.
70% uzivatell jesté nebylo 24
let. Hodnota TT je priblizné 75
miliard $. V roce 2021 byl
nejpouzivanéjsi strankou

na internetu, prekonal dokonce
Google (pod ktery spadaji
Google mapy, fotky a dalsi).

V CR m4 nainstalovany TT vice
nez 2 miliony lidi. Jako kazda
socialni sit, ma TT svijj
algoritmus, ten zjistuje, co vas
bavi, jaka videa sledujete,

na jaka klikate, jak dlouho jaka
témata sledujete a tak déle.
Potom vam sama takova videa
zacne nabizet, abyste na strance
zustali co nejdéle a tedy aplikace
vydélala co nejvice penéz. TT
ma dokonce vyvinutéjsi a lepsi
algoritmus nez Instagam

nebo Youtube. Chcete-li se
dozvédét vice, velmi
doporucujeme video

od youtubera Tadease ,,Co je vSe
Spatné s TikTokem?“, se kterym
v tomto Cisle najdes rozhovor.
Autor: redakce
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4. rocnik literarni
souteze
O cenu Karla Capka

| ill%
il

»To by mne ani ve snu
nenapadlo... “

Zé&kladni $kola Karla Capka
vyhlasuje 4. ro¢nik literarni
soutéZe O cenu Karla Capka.
Patronkou literarni soutéze je
Mgr. Petra Kopeckd, bohemistka
Letosnim tématem literdrni
soutéze je ,To by mne ani

ve snu nenapadlo... “

Kategorie:

1. - 3. rocnik poezie 25 - 50
slov, préza 250 - 500 slov, volny
slohovy ttvar

4. - 5. rocnik poezie 50 - 75
slov, préza 350 - 360 slov, volny
slohovy Gtvar

6. - 9. rocnik poezie 75 - 120
slov, préza 500 - 1000 slov,
volny slohovy ttvar

Termin odevzdani do 3. kvétna
2023 na e-mail
fuchsova@zskarlacapka.cz

(vzdy uvést prijmeni, jméno,
tridu, slohovy ttvar, zanr),
slavnostni vyhlaseni probéhne
15. kvétna 2023 v 17:00 hodin
ve studovneé skoly (4. patro).
Tésime se na Vase literarni dila!

Pojdme se spolecné podivat
na nejlepsi slohové prace
z minulych ro¢niki!

Detektivni pribéh cetnika
Volavky, aneb morous Kyselka
Autor: Veronika Bouskova

Stalo se to jednou vecer. Nikdo
nevedel, kdo to byl. Na misté
¢inu zlistalo jen par kapek krve.
Vsimla si toho Lucka - 12-ti letd,
chytra plavovlaska. Ten vecer,
kdy?Z $la domti, pohled ji padl
na otevrena vrata jenz obvykle
byvaji zavrena. Cely tento vyjev
se ji zaryl do paméti. Hned
druhy den rano o tom
informovala v klubovné ostatni
Cleny party - Huga, Jakuba,
Matéje a Sofii. VSichni se shodli
na tom, Ze se nejspis jedna

o néjaky trestny ¢in. Mozna i o
vrazdu. V tom se Sofie zeptala:
,,Dokézala bys nakreslit tu

situaci?” ,,Ano”, odpovédéla
Lucka. Na to se hned pustila

do kresleni. Snazila se
vystihnout kazdicky detail.
Kdyz byla s kresbou spokojena,
predala ji ostatnim aby se mohli
na celou udalost podivat.

Kdyz si ji dost dobre prohlédli,
vratili ji zpét Lucce a v tom
Hugo vyrkl: ,,Podivejte, ty
kapky krve jsou prece strasné
peclivé usporadané, na to aby se
dostaly na zem pri té straslivé
udalosti!” ProtoZe byla sobota,
chvili jesté diskutovali nad tou
udalosti a jesté pred polednem se
kazdy pokusil zjistit co nejvice
informaci. Hned po obédeé se
opét sesli v klubovné a zacali
diskutovat. Nejdrive mluvili

o tom, co kdo zjistil. Nic moc
toho nebylo, ale preci jen néco!
Sofiina mama se zminila o tom
7e nedavno zéahadné zmizel stary
morous Kyselka. VSichni se
shodli Ze prave on by mohl byt
obét této straslivé udalosti.
Potom se sli podivat na misto
cinu, na které je dovedla Lucka.
Cestu by nikdy nezapomnéla,
vzdyt tu kazdy den chodi

ze Skoly! Jediné co se zménilo
bylo to, Ze vrata byly zaviena.
Kdyz sebrali odvahu otevrit
vrata, po otevieni vrat je

na dvorku stale cekaly jiz
zaschlé kapky krve. Pokud se
jednalo o vrazdu, vrah zahladil
stopy tim, Ze odnesl mrtvolu.
Vsem ale vrtalo hlavou to, proc
tam jsou ty falesné kapky krve.
Meéli zatim jen tato fakta:
pravdépodobné se jednalo

o vrazdu, obét je pravdépodobné
stary morous Kyselka, krev je
umeéld. V tom Jakub a Matéj
naraz vykrikli: ,,Pijdeme

za Cetnikem Volavkou!” Sofie,
Hugo a Lucka se na né
nechapaveé podivali. Matéj
rychlosti blesku odpovédél:
,,Cetnik Volavka je pfece ten
slavny detektiv, ktery vykoumal
vrazdu toho... prece viS... no,
Slechtice Augustina.” ,,Ano, uz
si vzpominam. Ale jak to k sakru
chces udélat?” znéla odpoved
nechapavého Huga. ,,Prosté ho
pozéadame a rekneme mu, co

o tom vime a on uz to néjak
vyresi.” odpoveédél prosté Kuba.
Jeste tentyz vecer za nim prisli,
povédéli mu vse co védeéli a on
jim oznamil Ze bylo nalezeno
mrtvé télo morouse Kyselky.
Zitra jej hodla prosetrit a zjistit
pricinu jeho smrti a tim padem

Likladni Skola Karla ¢ apka, Praha 10, Kodafska 658/16, pfispévkovi arganizace
Kodaisks 658/16, 100 00 Praha 10 — Vidovice

vyhlasuje 4. roc¢nik
literarni soutéze
O cenu Karla Capka

Patronkou literdrni souté2e je Mgr. Petra Kopeckd, bohemistka

»To by mne ani ve snu nenapadlo...*

Termin odevzdani do 3. kvétna 2023
na e-mail fuchsova@zskarlacapka.cz,
slavnostni vyhlaseni probéhne 15. kvétna 2023 v 17:00 hod.

kategorie:

1. - 3. roénik
poezie 25 — 50 slov, proza 250 — 500 s
volny slohovy dtvar

4. - 5. roénik
poezie 50 — 75 slov, prioza 350 - 360 slov, ®
volny slohovy atvar

6. -9, roénik \

120 slov, priza 500 — 1000 slov,
volny slohovy dtvar

5
poezie T5
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foto: Lukas Taller

a ze jeji vyklad by byl skutecné
a zbytecné zdlouhavy. Vrazdéni
kyanidem bylo typické

pro Sinylda - nékolikandsobného
vraha, ktery s oblibou vrazdil
kyanidem. Najit ho je celkem
snadné. Vi se o0 ném, ze bydli

v domé ¢. 225, v Mourovaté
ulici. Cetnici nijak nezasahovali,
protoZe byli domluveni na tom,
7e kdyz Sinyld nebude zabfjet,
oni ho nechaji byt. Doted vse
klapalo podle planu. Ale Sinyld
pocitil touhu po vrazdé. A najit
jeho byt je také celkem snadné.
Kde to jenom jde, méa schovany
kyanid. A vSichni dobre vi, ze
kyanid voni po mandlich.

Kdyz cetnik Volavka nasel

v domé €. 225 byt, ktery vonél
po mandlich, zaklepal a otevrel
mu Sinyld, zatkl ho a nemél ani
trochu slitovani. Potom ho
vsichni zase provolavali

za slavného (uz si tim prosel
kdyz vyresil pripad Slechtice
Augustina) a verejné prohlasil:
,,Nikdy bych to nevyresil,
kdybych nenarazil na skvélou
partu déti; Lucku, Matéje, Sofii,
Jakuba a Huga.” tim jeho
proslov skoncil a podékoval
Lucce, Matéjovi, Sofii, Jakubovi
a Hugovi.

potvrdit nebo vyvratit domnénku
vSech péti déti. Druhy den, casné
réano jiz cetnik Volavka
prohledaval mrtvé télo. Nenasel
misto kam by mohla byt
zabodnuta vrazednd zbran a také
nechal oveérit jestli nezemrel
kvili néjakému onemocnéni.
Odbornici potrebovali

k proveéreni télo pana Kyselky

a také drahocenny ¢as. Cetnik
Volavka jim obé dvé véci klidné
dal. A mezitim se pokousel najit
néjakou pricinu domnénky déti
a oc¢ima peclive prejizdel
obrazek, jenz Lucka nakreslila

a u prednaseni dlikazi mu ho
déti pujcili. Tésné po poledni mu
odbornici vratili télo a rekli mu,
ze morous Kyselka nemél zadné
onemocnéni, ale byl zavrazdén
smrtelnou davkou kyanidu.
Cetnik Volavka si k sobé nechal
zavolat Lucku, Jakuba, Sofii,
Matéje a Huga. Oznamil jim, ze
morous Kyselka byl zavrazdén
kyanidem. Matgj se zacal
vyptavat: ,,Co je to vlastné
kyanid?” Lucka se uz uz chtéla
pustit do dlouhého vykladu,
kdyz v tom ji Cetnik Volavka
prerusil a vysvétlil to strucné:
,,Kyanid je jed.” Lucka uznala,
Ze toto Matéjovi bohaté staci
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SCHODY KE STESTI
ZA CASU PANDEMIE
Berta Krejbichova

Mam jit dovniti? Nemam jit
dovnitr? Preslapuju a tfu si

o0 sebe rukavy. Klepou se mi
ruce. Dam si vlasy za usi

a vykroc¢im. Po tfech krocich se
zastavim. Vyndam si z kapsy
zmackany kus papiru a pro sebe
si prectu: Moje jméno je Heather
Wilsonova. V dalsim radku je:
Byla jsem drogoveé zavisla.
Zbytek prelitnu o¢ima, nadechnu
se a jdu dovnitr.

Obejdu zavoru a vejdu

do 1écebny. Na recepci meé
zastavi. ,Kam jdete prosim?”
zeptd se mé pani, co sedi

na recepci, a prohlidne si meé
seshora dolu. Srdce mi busi,
jsem velice stydlivy Clovék

a mluveni s cizimi lidmi mi déla
problém. Ne tedy kdyz jsem si
kupovala drogy.

Muj dealer byl kamarad

ze stredni. Ve tfetdku ho
vyhodili a od té doby to s nim
neslo dobre. Stejné jako se mnou
po maturite.

»Ja jdu navstivit svého starého
doktora.” Podivam se na druhy
zmuchlany papirek, ktery mam
v levé kapse u kalhot.

»Davida Welshe?” zeptam se
nevinné.

Pani se na mé zvédave podiva
a ja doplnim: ,Byla jsem tady
od srpna do listopadu roku 2019,
jmenuji se Heather Wilsonova.”
Recepcni néco napise

do pocitace, podiva se na me

a rekne: ,Tak fajn, bézte dal,
Ctvrté patro, dvere D45.”
Nastupuji do vytahu, ale
omylem zmacknu ¢islo 5 misto
4.

»Sakra,” zakleju a pan s divné
ucesanymi vlasy, co nastupuje
do vytahu ke mné, mi povida:
»Bacha s témi slovy.”

Usmeéje se a zméackne cislo 8.
Nemad cenu jet do osmého patra
a pak zpatky do Ctvrtého, takze
vystoupim v patém patte a dojdu
to po schodech.

,Cink,” zopakuje pan zvuk
vytahu a zaviou se dvere. Jsme
v patém patie a ja vystoupim.
Rozhlidnu se po chodbé. Nejdriv
doleva a pak doprava. Schody
jsou napravo, a tak vykroc¢im
doprava. Z dveri E13 se ozyva
krik. Predpokladam, ze davaji

alkoholové zavislému injekci

na uklidnéni. Tady to dobre
znam. Nekteri alkoholove zavisli
jsou blazni. Jednou tu jeden
ukousl doktorovi kus prstu,
kdyz mu daval injekci. Zrychlim
krok a uZ jsem na schodech.
Sebéhnu je a jsem ve Ctvrtém
patre, tam, kde jsem chtéla byt.
Nebo nechtéla? Stale nevim,
jestli to mam udélat. Neni to
zbyteéné? Zivot mam jen jeden,
tak jdu do toho.

Vyjdu a ¢tu si nahlas ¢isla

na dverich. ,D39, D40, D41,
D42, D43, D44, D45”. Je to
tady. Nédech, vydech, nadech,
vydech. Pro¢ jsem ale tak
nervozni? Utru si pot z Cela,
vytdhnu si své Cerné dziny,
kudrnaté vlasy si ddm za ucho,
naposledy vydechnu a jdu
dovnitr.

Otevru dvere a vSechny obliceje
uprou pohled na mé. ,David
Welsh?” zeptam se lehce

a vytahly pan s hnédymi vlasy
az ke krku mi odpovi: ,David
Welsh odesel asi pred hodinou”.
Tak to jsem necekala.

»Jak vdm mohu pomoci?” zepta
se pratelsky a ja si ddm

s odpovédi na Cas. David Welsh
byl muj oblibeny doktor a byl
jediny, komu jsem se svérovala.
I ted jsem se mu chtéla sverit,
co se stalo pri pandemii. Ted,
kdyz tu neni on, co mam délat?
Nebudu srab a reknu, pro¢ jsem
tady.

»Ja jsem Heather. Heather
Wilsonové. David byl muj
doktor a ja jsem mu chtéla néco
sdélit,” odpovim a podivam se
na zem. Pak zvednu hlavu

a vidim, jak jeden muz z lidi, co
tu sedi v krouzku a maji
schiizku, se na mé podiva

s takovym vyrazem, jako by mé
chtél ubodat. Rychle odvratim
oCi a podivam se na toho
doktora.

»Je to, co jsi mu chtéla sdélit,
néjak osobni, Heather?”

Proc se na to pta? Co bude chtit?
»Ne, nerekla bych, Ze je to néjak
extra osobni, co by bylo jen
mezi ndmi.” At si nemysli, ze
néco tajime.

»Tak by nebyl problém, kdybys
to sdélila nam vSem tady, ze?”
Zrudla jsem. Citim to a uplné
vidim, Ze zacnu koktat.

,Ja, ja...,” samozrejme, ze

koktam.

,Ale jen se nam vypovidej, my
tady nemame tajemstvi,” fekne
mi, jako bych byla opravdu
jedna z nich, ze zavislych, ale ja
uZ nejsem.

,To asi nebude potreba, neni to
nic zdvazného,” odpovim
nervozné a znovu se podivam
na zem.

LJen povidej, Heather,” rekne
klidné a nasadi Sibalsky tismév.
Mnu si v ruce minci, kterou jsem
dostala, kdyz jsem odesla

z 16ebny. Ctyti mésice.
Ctyfmési¢éni mince ji fikam. At
uz to mam za sebou. Ty hrozné
doby, co jsem byla z&visla.
Timhle to ukon¢im.

,Tak jo, proc ne,” nasadim
ironicky, ale uvéritelny usmév
a spustim.

,Moje jméno je Heather
Wilsonové a byla jsem drogové
zévisla. Jako vy.” Rozhlizim se
PO mistnosti.

,Priznejte si to, vy asi popravdeé
nechcete prestat, ze?” To jsem
neméla rikat, bude to vypadat, ze
je pobizim, aby v tom
pokracovali. Musim to pretocCit
na druhou stranu.

,Déla vam to radost, jste v jiném
svéte. Ja taky nechtéla prestat,
ale drogy mi znicily zivot a j&
prosté prestat musela.

Na podzim roku 2019 mé odsud
propustili...,” na chvili se
zastavim, vyndam si ruce

z kapes a utfu si slzu, co mi tece
po praveé tvari. Mluveni o tom
mi ublizuje.

,...a ja zase zacala brat drogy.
Bylo to zpatky a ja zase nemohla
prestat. Jednou jsem se
predavkovala pervitinem

a prevezli mé do nemocnice.
Méam z toho poskozeny mozek

a pamét, vSude si s sebou taham
papirek s informacemi o sobé.”
Vytdhnu sviij zmuchlany papirek
z kapsy a ukazu ho lidem kolem
meé. VSichni si ho prohlizeji

a vypadaji docela zaujaté.
,Stejné jsem s drogami
pokracovala uz ridceji, ale
stejné. Méla jsem se sem vratit
a podstoupit celou 1é¢bu znovu.
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Dokud neprisla pandemie.

Pro urcité to muselo byt hrozné,
bylo to hrozné, ale mné to
pomohlo. Prvni dva mésice jsem
ale byla na okraji zhrouceni.
Nikde jsem drogy nemohla
sehnat. Tim jsem se pozdéji
zbavila své zavislosti. Nezni to
dobre, ale taky je to zplsob.
Dlouhé schody ke Stésti za ¢asu
pandemie, by se dalo rici,”
usmeéju se a dve slzy my stecou
po nosu na moje boty.

,Tahle zprava o mém konci
zéavislosti neméla byt pro vas,
tak se na mne nemuzZete zlobit,
Ze jsem vam prerusila schiizku,
nebo Ze vam moje re¢ nic neda.
Ale zapamatujte si, Ze jste silni,
Ze to zvladnete. 1 j4,
Ctyriadvacetiletd smazka, jsem
to zvladla, a to mnohem horsim
zpusobem. A Ze viechno zlé je
pro néco dobré, jako pandemie
pro mne.”

Prestala jsem mluvit, protoze uz
nebylo, co rici, ale stejné
nechapu, ze jsem tohle vSechno
rekla spatra.

Muz, co se na mé predtim
vrazedné dival, zaCal pomalu

a jemné tleskat. Pridali se

i ostatni, a nakonec i doktor,
ktery mé nasledovné pohladil
po zédech, coz bylo neprijemné
a prijemné zéroven.

Slo to lip, neZ jsem si myslela.
Myslela jsem, ze nebude zadna
reakce, Ze odejdu s brekem

a budu za hloupou, Ze jsem sem
lezla. Usmala jsem se, posledni
slzy mi stekly po tvari, tentokrat
slzy stésti.

Podivala jsem se na doktora.
,Dékujeme, Heather, za tohle
povzbuzeni. Mlzes jit,

nebo zlistat, je to na tobé.”
,Dékuju, ale asi ptjdu, at je
tohle vsechno za mnou,”
odpovidam a doktor mi otevie
dvere. Kouknu se na lidi, co tam
sedi, a muz, co na mé nemel
uplné dobry prvni dojem, ma
v ocich stripek nadéje.
Odejdu ze dveri a mam dobry
pocit.

Diky pandemii je to za mnou.



