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66 DŮVODŮ PROČ NÁS MAJÍ
DĚTI RÁDY
Cena Karla Čapka pro pana učitele
Lišku
ČTĚTE NA STRANĚ 3

ROZHOVORY S NOVÝMI
TVÁŘEMI NAŠÍ ŠKOLY!
Chcete vědět víc o svých učitelích?
ČTĚTE NA STRANĚ 4

Přidej se k nám!

foto: Knihydobrovsky.cz

Znáte náš školní časopis Věc
Makropulos? Naše noviny se
jmenují po významném díle
spisovatele Karla Čapka a za
posledních pár let jsme získali
již řadu úspěchů a ocenění
na novinářských soutěžích.
Časopis tvoří žáci 1. i 2. stupně
a scházíme se pravidelně v úterý
v dolní počítačové učebně
od 14:00. Baví tě psát články
nebo dělat rozhovory? Přidej se
k nám! Stačí přijít v úterý
do naší redakce a dát se
do práce. :) Těšíme se na vás!

Kalendář akcí

foto: Falon.cz

Na co se můžete letos těšit?
 
Listopad:
30.10. Charitativní výstava dýní
31.10. Halloween ve škole
3.11. Halloweenské nocování
ve škole
 
Prosinec:
4.12. Krampuslauf
Vánoční koncert při svíčkách
Zpívání na schodech
Vánoční besídky tříd
Vánoční kino/divadlo

Charitativní výstava 
dýní

foto: Markéta Žítková

Jako každý rok, i letos, se u nás
ve škole odehrála krásná
podzimní akce, s názvem
Charitativní výstava dýní, a to
na školní zahradě v pondělí
30.10. od 16:30. Celá školní
zahrada byla nádherně
vyzdobená světýlky, svíčkami
a vyřezávanými dýněmi.
Z reproduktorů hrála strašidelná
hudba a atmosféra celého večera
byla opravdu nádherná. Navíc
tato akce byla opět charitativní,
což znamená, že veškerý
výtěžek šel na opuštěné pejsky
a kočičky z Útulku u Šmudliny,
který je z Tachova. Tento útulek
na akci samozřejmě také přijel
a naši žáci pomáhali s prodejem
drobných dárečků na podporu
opuštěných zvířátek.

foto: Markéta Žítková

Večerem nás provázely paní
učitelky Markéta Žítková
a Veronika Dynterová, společně
se svými pomocníky z různých
tříd i z řad absolventů naší školy,
kteří na tuto akci chodí
pravidelně pomáhat již několik
let. Někteří jsou dokonce už
na vysoké škole! Během večera
zazněl i strašidelně krásný
koncert od pana učitele Jehličky
a paní učitelky Horákové.
Na akci jste si mohli zakoupit
dýňové kafíčko, domácí čepičky
nebo různé halloweenské
dobroty. Veškerý výtěžek byl
věnován opět pejskům a my tak
moc děkujeme! Potkat jste zde
mohli i Smrťáka z Krampus
Vršovice a Českou televizi, která
o nás opět natáčela reportáž
do Zpráviček. Na akci jsme si
užili i krásnou ukázku psích
sportů. Konkrétně dogfrisbee
v podání Sofie a jejího pejska,
border colie Chipa.
 
Po celý večer probíhala soutěž
o nejkrásnější vyřezávanou dýni,

Markéta Žítková

nejchutnější halloweenskou
dobrotu a nejlepší kostým. Opět
se soutěžilo o různé ceny
od našich sponzorů. Vyhrát jste
tak mohli trička, batohy, hry,
bločky... Hlavní cena byla letos
voucher na pizzu do pizzerie
Frankie!
 
Na výstavě dýní byl také poprvé
použit popcornovač, který se
zakoupil z projektu Mojí stopy.

Naši „Popcornboys“ z 8.A
po celý večer pro vás
připravovali luxusní popcorn
s příchutí cheddaru.
 
Na akci se vybralo
neuvěřitelných 24 286 korun a
my tak moc děkujeme všem,
kteří se akce zúčastnili a přispěli
na dobrou věc!
 
Autor: redakce
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Elegantní středa

foto: Veronika Dynterová

Náš školní parlament rozhodně
nelení a i letos pro vás bude
vymýšlet zajímavé tematický
dny, a to každý měsíc. V září
jsme se na parlamentu shodli
na tom, že do školy přijdeme
krásní a elegantní!
 
Ve středu v září se konala
„Elegantní středa“, o které
rozhodl žákovský parlament.
Úkolem dětí i učitelů bylo se
obléknout slušně a „elegantně“.
S naším potěšením se obléklo
hezky docela dost lidí a cítili se
alespoň formálně. Pro některé to
byl lehký úkol a pro některé
těžší, ale školnímu parlamentu

foto: Markéta Žítková

se to nakonec povedlo
a namotivovali skoro celou
školu! Každý k tomu měl jiný
vztah, ale myslím si že si to
všichni užili. Skvělé bylo, že se
i letos do akce zapojilo spoustu
našich učitelů, a tak jste naše
paní učitelky mohli vidět
v plesových šatech
nebo elegantních kostýmech!
 
A co vy? Přišli jste takhle krásně
oblečení? Užili jste si to? A jaké
nápady máte na další měsíce?
Přijďte nám je říct na školní
parlament nebo naší tiskové
mluvčí, Kateřině Dominikové
z 5.A!
 
Autor: Kateřina Dominiková

Projekt Moje Stopa

foto: MČ Praha 10

I letos se školní parlament
přihlásil do projektu Moje stopa
ve škole. V rámci tohoto
projektu má naše škola 35 000
Kč k tomu, abychom si to tu
zvelebili. Každá třída tak letos
vypracovává projekt, který pak
přednese na školním parlamentu.
Projekty budou vystaveny
na chodbách školy a v průběhu
listopadu bude každý žák
hlasovat v hodinách informatiky
o tom, jaký projekt vyhraje.
A víte, co zvítězilo v minulých
letech? Byly to řasokoule
a popcornovač!
A jaké nápady máte letos vy?
K nám do redakce se doneslo,
že...
Kostky na sezení na chodby
Prodejní stánek, bufet (2.patro,
prodávat budou děti o přestávce)
Výrobník cukrové vaty na školní

akce
Houpačka na zahradu
Relaxační koutek, odpočívárna
Barevná tiskárna
Stolní fotbal
Trampolína
Větráky do každé třídy
Street artová plocha na hřiště
Školní trička
Dresy na reprezentaci školy
Herní stoly ve studovně
(vypracovaný spravedlivý
rozvrh tříd)
Čokoládová fontána na školní
akce
Oprava domku na hřišti –
výmalba, skříňky na věci,
pomůcky na hodiny
Sedací pytle
Pomůcky na TV
Aroma difuzéry
Nové branky na hřiště + míče
Divadelní rekvizity
Autor: školní parlament

Ocenění učitele ZŠ Karla Čapka

foto: Marek Liška

Hned prvním úkolem školního
parlamentu bylo to, že jsme měli
za celou školu vybrat nejlepšího
učitele ZŠ Karla Čapka, který
získal ocenění od Městské části
Prahy 10.
 
Vítězem se stal Marek Liška
a to hned z těchto důvodů:
 

Zábavné hodiny 
Talent dělat srandu 
Vždy má dobrou náladu 
Vždy se snaží vyjít vstříc 
Má na nás vždy čas 
Každodenní energie 
Pikantní příklady z matiky 
Hraje s námi hry 
Každý od něj pochopí učivo 
Má sexy účes 
Chová se k nám příjemně 
Je pro nás vzorem 
Umí se ovládat 
je mladý a rozumí nám 

Halloween ve škole

Slavíte Halloween?
 
Přesně na Halloween, v úterý
31.10., se u nás ve škole všichni
převlékli do strašidelných
kostýmů! A tak jste na chodbách
naší školy mohli potkat
například čarodějnice, zombie,
kostlivce, upíry. Nechyběly ani
strašidelní klauni, mumie či
plyšová zvířátka. Na chodbách
jste mohli potkat i potulujícího
se obrovského dinosaura.
Některé kostýmy byly tak

strašidelné, že jste se dokonce
i báli my.
 
Legrační bylo i to, že se
do kostýmů převlékli i naši
učitelé! Halloween u nás
na škole byl obrovskou zábavou
a už teď se těšíme na to, co si
pro nás školní parlament
připraví na příští měsíc!
 
Autor: redakce
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66 důvodů, proč 
mají žáci rádi své 
učitele!

foto: Veronika Dynterová

Školní parlament letos
ve spolupráci s Městskou částí
Praha 10 vyhlásil anketu
o nejoblíbenějšího učitele naší
školy. Naši redaktoři pro vás
sepsali 66 důvodů, proč jsou
naši učitelé nejlepší!
 
1 Zábavné hodiny
2.Talent dělat srandu
3.Vždy má dobrou náladu
4. Vždy nám vyjde vstříc
5. Má pro nás vyhrazený čas
na doučování
6. Každodenní energie
7. Pikantní cvičení
8. Hraje s námi hry
9. Každý pochopí učivo
10. Sexy účes
11. Příjemné chování
12. Dělá všechno hravě
13. Je pro nás vzorem
14. Všechno dobře vysvětlí
15. Umí se ovládat, nezlobí se
na nás (přiměřeně)
16. Smysl pro humor
17. Umí správně hodnotit
18. Rozumí nám
19. Chytrý /á
20. Sympatický /á
21. Smysl pro humor
22. Moudrost
23. Dobré a smysluplné zápisky
24. Testy nejsou těžké
25. Upřímnost
26. Hezky vysvětluje
27. Hodiny jsou zajímavé, různé
hry
28. Skvělý systém hodnocení
29. Témata doplňuje různými
zajímavostmi
30. Dává dobrovolné domácí
úkoly na vylepšení známky
31. Dělá pro nás krásné
prezentace a zápisy
32. Je moc hodná /ý
33.  Vždycky poradí

foto: Veronika Dynterová

34. Je nápomocná /ý
35. Se všemi zachází stejně
36. Dává nám vždy šanci
37- Řeší s námi naše problémy
38. Stará se o nás jako o vlastní
děti
39. Umí nás udržet na uzdě
40. Když někdo „spadne“, vždy
podá nápomocnou ruku
41. Bere nás na zajímavé akce
42. Moderní a hravý styl výuky
43. Velmi nás motivuje k práci
44. Chválí nás
45. Přivádí nás k logickému
myšlení
46. Má hezký vztah
k předmětům, které učí
47. Skoro nikdy nekřičí
48. Nedává neohlášené testy
49. Snaží se udělat hodinu
zábavnou
50. Je kreativní, nápaditý /á
51. Tolerantní
52. Je krásná / ý
53. Trpělivá / ý
54. Spravedlivá /ý
55. Organizuje pro nás hodně
akcí
56. Chodí s námi na super výlety
57. Respektuje nás
58. Dá nám šanci využít naše
talenty
59. Vidí ve všech to dobré
60. Udržuje skvělý kolektiv
61. Je pořád veselá /ý
62. Umí nás povzbudit
63. Ptá se na náš názor
64. Ukazuje nám, jak se k sobě
máme chovat
65. Je vtipná/ ý
66.. Ještě se z nás nezbláznil /
a ????
 
Autor: redakce

foto: Veronika Dynterová
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Rozhovor s paní učitelkou Lukášovou

Novou paní učitelkou pro tento
školní rok je i Alžbeta Lukášová,
velká sportovkyně a skvělá paní
učitelka na angličtinu. Pojďte se
společně s námi o ní dozvědět
něco víc.

 
Jak jste se dostala k práci
na této škole?
 
Dostala jsem se k této škole
přes pana zástupce Tallera,
protože máme společné známé,
a navíc odcházel pan učitel
Samsely a škola tak potřebovala
tělocvikáře a jazykáře. Tak se
uvolnilo místo pro mě a mého
manžela pana učitele Lukáše.
 
Co tu učíte za předmět či
třídu?
 
Učím od 3. do 9. třídy a za
předmět učím angličtinu
a kroužek francouzštiny.

 
Kde jste pracovala předtím?
Byla jste vždy učitelka?
 
Učila jsem předtím dva roky
a ještě předtím jsem byla
vrcholový sportovec.
 
Máte to do práce daleko?
 
Teď už ne. Bydleli jsme
na Černém mostě, ale
přestěhovali jsme
na Vinohradskou, takže to máme
tramvají 10 minut.
 
Znala jste se s nějakým
učitelem dříve než jste sem
nastoupila?
 
Pan zástupce nás seznámil ještě
s paní učitelkou Fuchsovou a s
ní jsme šli společně do divadla.
Ale s ostatními učiteli jsem se
seznámila až tady ve škole.
 
Jaká je vaše nejoblíbenější
barva?
 
Moje neoblíbenější barva je
žlutá.
 
A vaše nejoblíbenější zvíře?

 
Kočka.
 
Máte nějakého domácího
mazlíčka, případně jakého?
 
Mám dva kocourky, kteří jsou
ještě koťátka.
 
Nejoblíbenější jídlo?
 
Jsem maličko vybíravá
na kvalitě, a také na chuti mám
ráda, když je chuť výrazná, ale
jinak mi chutná vše.
 
Co děláte ráda ve svém volném
čase?
 
Tím, že jsme teď v Praze, tak
navštěvujeme památky a divadla
a tak různě, ale také ráda cestuji
ve volném čase.
 
Proslýchá se. že jste
přicestovala z jiné země. Je to
pravda? Pokud ano, z jaké?
 
Za svůj život jsem byla
v Americe třikrát, taky jsem tam
učila a sportovala.

Rozhovor s panem 
učitelem Lukášem

výchově?
Všeobecně jsem zastánce
zdravého životního stylu, který
je s pohybem velice spjatý.
Nicméně si myslím, že je
vhodné, aby si žáci prošli
všeobecnou pohybovou náplní
a udělali si obecný náhled
na sport či pohybovou aktivitu,
kterou si dále mohou dle svého
uvážení či výběru rozvíjet
a zdokonalovat sami.
 
Co byste doporučili rodičům,
kteří chtějí podpořit fyzický
rozvoj svých dětí doma?
Určitě je to dobře vynaložená
energie, jelikož je toho pohybu
čím dál tím méně a méně
a nedostatek se může projevit až
v pozdějším věku. Nicméně by
bylo určitě dobré mít alespoň
základní znalosti a zásady, co se
týče cvičení, správného držení
těla, anatomie, fyziologie,
sportovního tréninku, aby
nedošlo ke zbytečnému přetížení
aparátu v tělesném vývoji
nebo vytvoření špatných
pohybových stereotypů, které
mohou spíš také uškodit.
 
Jaký vliv měly vaše zkušenosti
jako desetibojaře na váš
přístup k výuce tělesné
výchovy?
Jakožto desetibojař musím umět
vice disciplín, tak se to přenáší
také do TV, kde jsem zastánce

všestranného pohybového
rozvoje.
 
Můžete sdílet nějaké příběhy
nebo dojmy ze svého vlastního
desetibojařského tréninku
a závodů?
No asi to, že ta dřina za to stojí.
 
Jaký byl váš nejoblíbenější
okamžik jako desetibojař,
který si pamatujete dodnes?
Nejlepší zážitky bylo závodit
na šampionátech při naplněných
olympijských stadionech
 
Jaké byly vaše hlavní důvody
a motivace pro vstup
do profese tělocvikáře?
Vystudovaná sportovní fakulta
a existenční důvody.
 
Jaké jsou vaše plány a cíle
pro svou kariéru jako
tělocvikáře?
Plány a cíle jsou takové, aby si
děti odnesly alespoň základní
pohybové dovednosti a kladný
postoj pohybu nebo sportování.
 
Jak jste se dostali s paní
učitelkou Lukášovou k sobě?
S paní učitelkou jsme se
seznámili ve vrcholovém
sportovním středisku
při regeneračním pobytu.
 
Autor: Filip Nguen, Štěpán Vích

Jaké je vaše oblíbené jídlo?
Teplé a takové, které si nemusím
dělat.
 
Jak jste se dostal k této
profesi?
Tato profese mi byla nabídnuta

v součinnosti s prací trenéra dětí
v atletice.
 
Jak jste se dostal na naší
školu?
Slovo dalo slovo a v rámci
stěhování zpět do Prahy jsem
dostal nabídku po odstoupení
bývalého učitele TV.
 
Jaké sporty jste dělal?
Asi od 6 let jsem se věnoval
basketbalu a v rámci základní
školy jako doplněk atletiku.
Při studiích na vysoké škole se
poměr obrátil a jako hlavní sport
se stala atletika (desetiboj).
Nicméně jsem otevřený
jakémukoli sportu, jako
rekreační aktivitě.
 
Děláte dnes nějaké sporty?
Jelikož chod času a roky nejdou
zastavit, tak se již začaly měnit
i životní priority a profesionální
či vrcholový sport odchází
postupně do ústranní, současně
ho však nahrazují sporty či
aktivity, které mi byly při aktivní
kariéře odpírány.
 
Jaký je váš přístup k tělesné
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Rozhovor s Pavlínou Kačírkovou

foto: Baselová

Přinášíme vám rozhovor se
skvělou paní učitelkou
Kačírkovou, která se minulý rok
vrátila k nám do školy
z mateřské dovolené!
 
Jaké školy jste studovala?
Do první třídy jsem nastoupila
na běžnou základní školu,
od třetí třídy jsem chodila
do jazykové základní školy,
od páté třídy potom na osmileté
gymnázium. Po maturitě jsem
byla přijata na Pedagogickou

fakultu Univerzity Karlovy, kde
jsem vystudovala angličtinu
a češtinu. A tak jsem se dostala
až sem na Čapka.
Jakou práci jste chtěla
původně dělat?
Na gymnáziu jsem chtěla být
překladatelkou.
Proč jste chtěla učit na naší
škole?
Na Čapka jsem se dostala
díky paní učitelce Návarové,
které je moje spolužačka
z vysoké školy. Paní učitelka
tady tehdy už pracovala a díky
jejímu vyprávění jsem věděla, že
je to tu moc fajn. Tenkrát
odcházela jedena paní učitelka
a škola hledala zástup, tak paní
učitelka doporučila paní
ředitelce a už to bylo. Každého
češtináře by muselo zahřát
u srdce, že má možnost učit
na škole která nese jméno Karla
Čapka. A tak to mám i já a jsem
přesvědčená o tom, že i moji
kolegové.
Změnil jste přístup
k vyučování od začátku vaší
praxe?
Svou praxi praxi bych asi
rozdělila na období
před mateřstvím a po něm. Dřív

jsem byla učitelka, teď jsem
učitelka a zároveň matka, tak se
na některé věci dívám i z jiného
úhlu pohledu.
 
Jaký byl váš nejlepší zážitek
na této škole?
Každý den u nás ve škole je
pro mě zážitkem. Ráda
vzpomínám na to, jak mě moje
bývalá třída překvapila kyticí,
fotoknihou a dortem s motivem
kačenek, když jsem odcházela
na mateřskou, to bylo krásné
a velmi dojemné.
 
Kdo je pro vás nejmilejší
učitel/ka na škole?
Nedokážu říci jedno jméno,
kamarádím se s více členy
našeho skvělého sboru.
Co byste změnila na této
škole?
Nic zásadního mě nenapadá,
jsem tu spokojená.
Máte nějaký nejneobvyklejší
dárek od studenta, co jste
dostala?
Od své bývalé třídy jsem
dostávala dárky s motivem
kačenek - doma mám třeba
kuchyňskou minutku ve tvaru
kačenky, domácí kačenkové

papuče, karetní hru Střelené
kachny a tak. A také již
zmiňovaný dort.
Jaký byl váš nejhorší zážitek
na školním výletě?
Prozatím žádný a doufám, že to
tak i zůstane.
Máte nějaké vtipné historky
z učitelské praxe, které byste
chtěla sdílet?
Tak například sdílím jeden
zábavný papírek, který koloval
po třídě, s paní učitelkou
Fuchsovou. Sedíme totiž vedle
sebe ve sborovně a papírek
máme nalepený přesně
mezi našimi stoly. Obsah si
nechám pro sebe, ale často tu
hlášku se smíchem používáme.
Jaké jsou největší mýty o práci
učitele, které byste ráda
vyvrátila?
Jistě ten, že učitel odchází
z práce po obědě domů a neví,
co s časem. Haha, to bych taky
chtěla taky někdy zažít. Dále
spoustě lidem leží v žaludku
naše prázdniny, ale já myslím, že
naše práce je tak náročná, že si
to volno zasloužíme.
 
Autor: Štěpán Vích a Filip
Nguen

Rozhovor s paní 
učitelkou 
Tomanovou
Jak jste se dostala na tuto
školu?
Na ZŠ Karla Čapka jsem
nastoupila letos a šlo o docela
šťastnou náhodu.
Protože bydlím ve Vršovicích,
často jsem kolem školy chodila
a líbila se mi. Když jsem proto
hledala práci, napadlo mě
ucházet se o místo paní učitelky
právě tady.
 
Co učíte za předmět či třídu?
Učím český jazyk, dějepis
a vlastivědu v páté a šesté třídě
a občanskou výchovu v sedmém
ročníku.
 
Kde jste pracovala předtím?
Byla jste vždy učitelka?
Letos jsem dokončila studium
na vysoké škole a ZŠ Karla
Čapka je první škola, ve které
učím naplno.
 
Chtěla jste vždy pracovat jako
učitelka?
Ano. Když jsem byla mladší,
měla jsem více vysněných

profesí, ale učitelka byla vždy
mezi nimi.
 
Máte to do práce daleko?
Bydlím poměrně blízko, chodím
do školy pěšky.
 
Znala jste nějakého učitele než
jste sem nastoupila?
Žádného z kolegů jsem předem
neznala, ale hned při první
návštěvě školy se mi mezi nimi
zalíbilo a byla jsem moc ráda, že
se můžu stát součástí právě
tohohle sboru.
 
Jaká je vaše nejoblíbenější
barva?
Žlutá
 
Co je vaše nejoblíbenější
zvíře?
Kočka
 
Máte nějakého domácího
mazlíčka případně jakého?
Momentálně bohužel žádného
mazlíčka nemám, ale donedávna
jsem měla kocourka Vendelína.

foto: Kateřina Tomanová

 
Jaké je vaše nejoblíbenější
jídlo?
Kuřecí řízek s bramborovou
kaší.
 
Co ráda děláte ve svém volném
čase?
Ráda čtu, chodím na procházky,
do divadla nebo do kina, jezdím

na výlety.
 
Kam ráda jezdíte
na dovolenou?
Ráda objevuji nová místa, takže
dovolenou trávím skoro pokaždé
někde jinde.
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Projektový týden

Tento rok se na naší škole
uskutečnil už 15. ročník
projektového týdne. Letos bylo
celkem 10 projektů.
 
Taste of Vietnam (Veronika
Dynterová, Daniela Návarová)
Přednáška Tomáše Vejmoly,
návštěva Sapy, návštěva domu
Národnostních menšin.
 
Zmrzlinový svět (Hana
Fuchsová, Renata Kuttelová,
Lukáš Taller)
Návštěva kavárny Maison Café,
výroba zmrzliny, návštěva

zmrzlinárny Crème de la Crème,
návštěva Muzea Zmrzliny
 
Roboti a drony (Miroslav
Horák, Marek Liška, Alena
Vávrová)
Návštěva Mostu
 
Umění pro život (Radka Šitner,
Kateřina Tomanová)
Návštěva Desingblok, návštěva
Kunsthalle Prahy, návštěva Vily
Bílek
 
Pražské ostrovy (Jitka Chytrá,
Milan Mojžíš)

Návštěva Střeleckého ostrova,
Štvanice, lávky HolKa a ostrova
Kampa.
 
Krokodýli (Jana Milevská,
Kristýna Svobodová)
ZOO Praha, Návštěva krokodýlí
Zoo + Ukázka krmení krokodýlů
 
Je to kopec (Renata Horáková,
Roman Jehlička)
Cyklistika a návštěva rozhledny
Doubravky, Kopaniny
 
Druhá světová válka (Michal
Trávníček)
Návštěva Památníku Lidice,

návštěva Armádního Muzea,
Film: Oppenheimer
 
Tajemná Praha (Pavlína
Kačírková, Gabriela Jackson)
Návštěva Muzea strašidel
a Kelixíru
 
Olympijské hry (Marek
a Alžběta Lukášovi )
Plavání v Podolí, sportovní dny,
srazy s olympioniky
 
Autor: Filip Nguen, Štěpán Vích

Muzikanti do škol

foto: Markéta Žítková

Muzikanti do škol tentokrát
navštívili ZŠ Karla Čapka
a pomohli žákům z 5.A vytvořit
svou vlastní písničku. Celá
kapela přišla do 5.A v úterý 10.
října a nejdříve si otestovali náš
hudební talent. Vyzkoušeli jsme
si zahrát na klávesy a bicí. Také
jsme si vytvořili svůj vlastní
rytmus. Opět v úterý, ale
tentokrát 24. října, jsme se
dohodli na melodii, textu
a jménu kapely. Naše kapela
nese jméno Šklebouni. Máme
i svoje vlastní logo.

foto: Markéta Žítková

Protože jsme Šklebouni, máme
ve svém vlastním logu
zamračeného smajlíka. Každá
kapela samozřejmě potřebuje
manažera, kapelníka a další
osoby, které se o kapelu a její
produkci starají. Proto jsme
ze třídy vybrali žáky, kteří se
na tuto roli hodí nejvíce.
 
Co jsou Muzikanti do škol?
Muzikanti do škol navštěvují
základní školy, aby žákům
předali znalosti v oblasti hudby
a hudební produkce. Přiblížili

foto: Markéta Žítková

jim práci profesionálních
výkonných umělců a nadchli je
pro vlastní tvorbu. Naučí děti
vytvořit si písničku a zjistit, že
hudba má něco do sebe a že
vytvořit si písničku není vůbec
jednoduché. Muzikanti už
navštívili ZŠ Zdenky
Braunerové v Roztokách, ZŠ
Jaroměř Josefov, ZŠ Praha
Petrovice, ZŠ Jana Husa Písek,
ZŠ V Sadech Havlíčkův Brod,
ZŠ Nad Přehradou Praha a ZŠ
Hornoměcholupská Praha.
 
Kdo nám pomáhal?
Ondřej Škoch a Milan Jahodář
nám pomáhali s hudbou a s

drobnostmi, můžete je znát
například z různých kapel.
S textem nám pomáhal Petr
Novotný, kterého můžete znát
z časopisu Hokeje.
 
Jak se tvoří písnička?
Nejdříve se musíme dohodnout,
o čem písnička bude. My jsme
do písničky dali rozlučku
pro naší paní učitelku Žítkovou.
Také jsme si zkusili zazpívat
a nahrát refrén naší písničky.
 
Autor: Anežka Žížalová, Rozálie
Schmidová
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Proč se slaví Dušičky?
Dušičky jsou křesťanská tradice,
která souvisí s oslavou Svátku
všech svatých. Dušičky se slaví
skoro ve stejný den jako
Halloween. A máte představu,
jak se ale vůbec slaví?
Navštěvují se hřbitovy s rodinou
a na hroby vašich blízkých
zesnulých se dávají svíčky.
U hrobu se můžete pomodlit
nebo zavzpomínat na své
příbuzné a přátele. Pro naše
předky bylo přirozené
předpokládat, že se světy
mrtvých a živých prolínají, není
proto divu, že to dokazovali
ve svých rituálech a tradicích.
Každý národ slaví nějaký
tomuto podobný svátek,
během kterého vzpomínají
na své zesnulé. V historii se nás
slavil nejzajímavější keltský
svátek Samhain či jeho
staroslovanské obdoby. Právě
zde lze vystopovat počátek toho,
co známe jako svátek Dušičky.
Keltové se při tomto svátku
v noci z 31.října na 1. listopadu
loučili s odcházejícím létem.
Také ale věřili tomu, že se tuto
noc vrátí duše zemřelých,
kterým je třeba pomoci překročit
hranici země mrtvých. K tomu
jim Keltové svítili lucernami
vyrobenými z vydlabané řepy.

A protože někteří duchové byli
i zlí, lidé si malovali obličeje
a překrývali si je, aby se
před nimi ochránili. Připomíná
vám tento článek tradice spojené
s Halloweenem? To rozhodně
není náhoda. Právě v něm se tyto
tradice odráží nejvíce.
Nabízí se ale otázka, co mají
společného Dušičky
a Halloween? Je to samozřejmě
původ ve starých tradicích
předků, kteří věřili v prolínaní
světů živých a mrtvých. To, že
křesťanský svět přebíral svátky
a tradice od pohanských kultur,
je dobře známá věc. Není proto
překvapením, že se to dotklo
i svátku jako byl Samhain. V 7 .
století si křesťané místo něj
vytvořili tzv. Svátek všech
svatých. Jeho podstatou byla
připomínka křesťanských světců
a mučedníků. Tento svátek,
jehož datum připadá na 1.
listopadu se dodnes slaví jak
na západě, tak na výchově
a v některých zemích je dokonce
státním svátkem.
 
 
Autor: Ellen Víchová

Tradice na Dušičky

foto: Kudyznudy

Dušičky se slaví proto, abychom
mohli vzpomínat na mrtvé. Slaví
se 2. listopadu. Oslava dušiček
se inspiruje svátkem Všech
svatých, který je 1. listopadu.
V noci z 31. října na 1. listopadu
slavili Keltové konec léta
a Nový rok, který se jmenoval
Samhain. Když se slavil
Samhain, myslelo se, že duše
zesnulých se vrací domů. Jejich
příbuzní jim svítili na cestu
do podsvětí vydlabanými
řepami. O dušičkách se pekly
„kosti svatých“ - bochánky
nebo rohlíky ve tvaru kostí.
V jižních Čechách ještě
na počátku 20. století chodili
koledníci na dušičky prosit
o tohle pečivo. V okolí Českého
Krumlova říkali této koledě
„chodit po rohlíkách“. Pečivem
se obdarovávali chudí, pocestní
a žebráci u kostela. Podle
Miroslava Kardinála Vlka je

památka mrtvých největším
svátkem vedle Vánoc, který
slaví křesťané, ale i nevěřící.
Hořící svíčky mají symbolizovat
Ježíše Krista, stejně jako
o Velikonocích, nebo při mši.
Na dušičky má kněz povoleno (i
při pohřbu) nosit černé roucho,
ve kterém spolu s ostatními
věřícími chodí po hřbitově
a kapá na hroby svěcenou vodu.
V souvislosti s prosbami
za zesnulé během Dušiček bývá
odříkaná modlitba.
Je asi taková:
Na dušičky pamatujme, z očistce
jim pomáhejte!
Budou na nás vzpomínat, až my
budem umírat...
V dušičkový večer, rozžehneme
svíčky,
modlíme se tiše, při nich
za dušičky.
poslední již svíce zvolna
dohořívá,
za duše, již nikdo, nikdo
nevzpomíná.
 
Autorka: Johana Lachnitová

Halloween

foto: Globus.cz

Halloween je původně keltský
lidový svátek, který se slaví 31.
října, den po svátku Všech
svatých. Slovo halloween
pochází z anglitčtiny. Název
vznikl zkrácením anglického „
All Hallows Eve“, což znamená
Předvečer Všech svatých.
Halloween je keltský svátek,
který se slavil už před naším
letopočtem. Den 31. října byl
hranicí mezi létem a zimou.
Keltové vnímali tento den jako
pomezí, kdy se stírá hranice
mezi světem živých a mrtvých.
Stavěli proto oltáře z ptačích per,
nebo ze zvířecích lebek a měli
za účel propojit se s zemřelými,

foto: Globus.cz

pro které se pak dělaly různé
obřady. Svátek se v keltštině
jmenuje Samhain. Mnohé
z původního Halloweenu se
dochovalo dodnes. Halloween se
do Spojených států dostal
díky irským imigrantům v 1.
půlce 19. století. Ti i přes
pozdější evangelizaci
nezapomněli na své pohanské
kořeny. Od 16. století se začalo
chodit v kostýmech od domu
k domu. Teď lidé také staví
před domem malé oltáře, ale
jsou to vyřezávané dýně a místo
ohňů se zapalují svíčky. V ČR se
začal tento svátek slavit
v posledních 20 letech. Slaví se
tu ale jen částečně, lidé si
například dávají na domy dýně.
 
Autor: Johana Lachnitová a Ema
Němcová

Jak oslavit Halloween?

foto: Dumzahhrada.cz

Halloween se blíží a někteří lidé
vůbec nevědí, za co se
převléknout, a někteří ani
nevědí, jak ho oslavit! Takže
jsem tu, abych vám s tím trochu
pomohla.
 
1. Za co se mohu převléknout?
Pokud chcete pořádně oslavit
Halloween, je dobré se za něco
nebo za někoho převléknout
(můžete se obléknout i ve
skupině. například Power Puff
Girls, Avengers....) Nebo se
můžete převléknout za jednu
postavu. Jestli pořád nevíte, tady
jsou nějaké nápady...
 
DÝŇĚ
KOCOURY/KOČKY
UPÍR

ČARODĚJNICE
 
2. Jak Halloween oslavit?
U každého národa je to trochu
jiné. Například Američané slaví
to, že každý rok na Halloween
jdou koledovat. Klepou lidem
na dveře s koledou a chtějí
po nich sladkosti. Podobně to
slaví i ve Velké Británii. Naopak
Australané Halloween téměř
neslaví, což je škoda,
protože sama z Austrálie
pocházím. Ale na naší škole ho
pořádně oslavíme! V pondělí je
u nás výstava dýní, v úterý
všichni do školy přijdou
v kostýmu a v pátek je ve škole
halloweenská přespávačka!
 
Autor: Elizabeth Malinowska
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Srdíčkové dny na ZŠ Karla Čapka

foto: Životdětem

Nedávno se po celé České
republice slavily Srdíčkové dny.
Tentokrát se vybíraly peníze
na nemocnou Kačenku. Kačenka
má 6 měsíců, dříve vážila pouhá
3 kila a měla vývojové vady,
především jícnu, ledvin a srdíčka
a nutně potřebovala generátor
kyslíku, chytrou monitorovací
podložku Owlet a odsávačku
hlenů. Celkově za 63 700 Kč.
Nakonec se vybralo 69 981 Kč.
 
Kačenka se narodila akutním
císařským řezem. Těhotenství
však probíhalo v klidu
a v podstatě do posledních chvil
rodiče nevěděli, že bude jejich

foto: Životdětem

vysněná holčička jiná. Začátek
osmého měsíce lékaři hlásili, že
je jejich nenarozená holčička
menší, než by měla být a velké
množství plodové vody může
také něco znamenat. Hned
po narození si Kačenku odnesli
na neonatologickou JIP. Poprvé
ji maminka mohla vidět až po 19
hodinách. Maminka po celou
dobu myslela jenom na svou
holčičku. Když ji viděla,

nevěřila svým očím, že se něco
takového mohlo stát.
 
Kačenka byla napojená
na spoustu hadiček od různých
léků, na pusince měla masku
s kyslíkem a byla napojená
na různé přístroje. První dny
byly velmi náročné, lékaři
postupně sdělovali, co vše
Kačence je a jaké potíže má.
Třetí den museli Kačenku
operovat, narodila se s atrézií
jícnu. Poté následovala
rekonvalescence, několik velmi
závažných infekcí, transfuze
krve a další. Maminka si toho už
se svojí holčičkou vytrpěla dost.
Po neuvěřitelných 51 dnech si
mohla vzít Kačenku domů
do paliativní péče.
 
Na tolik potíží se potřebovalo
mnoha drahých přístrojů, na to
maminka Kačenky neměla
peníze a tak se příběh dal na web
zivotdetem.cz a vybírali peníze.
Na konec vše dobře dopadlo
a Kačenka podstoupila mnoha
operací a teď už je v pořádku.
 
I u nás ve škole se prodávalo
o velké přestávce spoustu věcí

foto: Ž

například magnety, přívěšky,
propisky a pár dalších věcí.
Prodávaly je děti z různých tříd
o velké přestávce a vybralo se
kole 7 tisíc korun!
 
Na webu zivotdetem.cz je
i spousta jiných dětí, kteří
potřebují vaši pomoc. Věříte
na zázraky? Tohle byl velký
zázrak! Kačenka přežila takovou
hroznou věc. Srdečně děkujeme
všem laskavým lidem za pomoc.
 
Autor: Mariana Rútová

Místní akční plán 
rozvoje vzdělávání 
III na území MČ 
Praha 10

foto: MČ Praha 10

Název projektu: Místní akční
plán rozvoje vzdělávání III
na území MČ Praha 10
Registrační číslo:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/002
3069
 
MČ Praha 10 realizuje od ledna
do listopadu 2023 projekt Místní
akční plán rozvoje vzdělávání III
na území MČ Praha 10 (MAP III
– MČ Praha 10). Projekt se nyní
chýlí k závěru. Jde již o třetí

obdobný projekt, který MČ
a školy společně realizují.
Díky projektu pokračuje
spolupráce mateřských
a základních škol, základních
uměleckých škol a ostatních
aktérů vzdělávání, včetně rodičů
dětí a žáků a veřejnosti.
 
MAP je významnou platformou
pro setkávání pedagogů,
ředitelů, rodičů a dalších aktérů,
kde mohou společně sdílet své
zkušenosti. MAP také podporuje
soutěže a aktivity pro děti a žáky
v oblasti logického myšlení,
čtenářství a rovných příležitostí
a usiluje o to, aby se děti, žáci,
ale i sami učitelé ve škole cítili
lépe.
 
Jednou z posledních aktivit
projektu MAP III bude setkání
zástupců škol věnované
problematice kvality vzdělávání,
plánované na 2. listopadu 2023.

Předpokládáme však, že se
podaří stávající aktivity na Praze
10 udržet díky realizaci
návazného projektu MAP IV


