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Cena Karla Capka pro pana ucitele
LisSku
CTETE NA STRANE 3

ROZHOVORY S NOVYMI
TVAREMI NASI SKOLY!

Chcete védeét vic o svych ucitelich?
CTETE NA STRANE 4

Pridej se k nam!

foto: Knihydobrovsky.cz

Znéte nas skolni Casopis Véc
Makropulos? NaSe noviny se
jmenuji po vyznamném dile
spisovatele Karla Capka a za
poslednich par let jsme ziskali
jiz fadu uspéchli a ocenéni

na novinarskych soutézich.
Casopis tvori 7aci 1.1 2. stupné
a schazime se pravidelné v tery
v dolni pocitacové ucebné

od 14:00. Bavi té psat clanky
nebo délat rozhovory? Pridej se
k ndm! Staci prijit v Gtery

do nasi redakce a dat se

do préce. :) TéSime se na vas!

Charitativni vystava

foto: Markéta Zitkova

Jako kazdy rok, i letos, se u nas
ve skole odehrala krasna
podzimni akce, s ndzvem
Charitativni vystava dyni, a to
na Skolni zahradé v pondéli
30.10. od 16:30. Cela skolni
zahrada byla nadherné
vyzdobena svétylky, svickami

a vyrezavanymi dynémi.

Z reproduktort hréla strasidelna
hudba a atmosféra celého vecera
byla opravdu nadherna. Navic
tato akce byla opét charitativni,
co0Z znamena, Ze veskery
vytézek Sel na opusténé pejsky
a ko¢i¢ky z Utulku u Smudliny,
ktery je z Tachova. Tento ttulek
na akci samozrejme také prijel
a nasi zaci pomahali s prodejem
drobnych darecki na podporu
opusténych zviratek.

foto: Markéta Zitkova

Vecerem nas provazely pani
ucitelky Markéta Zitkova

a Veronika Dynterova, spolecné
se svymi pomocniky z rtiznych
trid i z fad absolventl nasi koly,
kteri na tuto akci chodi
pravidelné pomahat jiz nékolik
let. Nekteri jsou dokonce uz

na vysoké skole! Béhem vecera
zaznél i strasidelné krasny
koncert od pana ucitele Jehlicky
a pani ucitelky Horakové.

Na akci jste si mohli zakoupit
dynové kaficko, doméci cepicky
nebo rizné halloweenské
dobroty. Veskery vytézek byl
vénovan opét pejskim a my tak
moc dékujeme! Potkat jste zde
mohli i Smrtaka z Krampus
Vrovice a Ceskou televizi, ktera
0 nas opét natacela reportaz

do Zprévicek. Na akci jsme si
uzili i krasnou ukéazku psich
sportll. Konkrétné dogfrisbee

v podani Sofie a jejiho pejska,
border colie Chipa.

Po cely vecer probihala soutéz
o nejkrasnéjsi vyrezévanou dyni,

Kalendar akci

foto: Falon.cz

nejchutnéjsi halloweenskou
dobrotu a nejlepsi kostym. Opét
se soutézilo o riizné ceny

od nasich sponzoru. Vyhrat jste
tak mohli tricka, batohy, hry,
blocky... Hlavni cena byla letos
voucher na pizzu do pizzerie
Frankie!

Na vystave dyni byl také poprvé
pouzit popcornovac, ktery se
zakoupil z projektu Moji stopy.

VEC MAKROPULOS, KODANSKA 658/16, 101 00 PRAHA 10 - VRSOVICE

Na co se muzZete letos t&sit?

Listopad:

30.10. Charitativni vystava dyni
31.10. Halloween ve Skole

3.11. Halloweenské nocovani
ve Skole

Prosinec:

4.12. Krampuslauf

Vanocni koncert pri svickach
Zpivani na schodech
Vanocni besidky trid
Vanocni kino/divadlo

Markéta Zitkova

Nasi ,,Popcornboys” z 8.A
po cely vecer pro vas
pripravovali luxusni popcorn
s prichuti cheddaru.

Na akci se vybralo
neuvéritelnych 24 286 korun a
my tak moc dékujeme vSem,

kteri se akce zucastnili a prispéli
na dobrou véc!

Autor: redakce
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Elegantni streda

streda,

20.9.

Prijd'te do kol ceni jako do

foto: Veronika Dynterova

Nas skolni parlament rozhodné
neleni a i letos pro vas bude
vymyslet zajimavé tematicky
dny, a to kazdy meésic. V zari
jsme se na parlamentu shodli
na tom, Ze do Skoly prijdeme
krasni a elegantni!

Ve stredu v zari se konala
,Elegantni streda“, o které
rozhodl zékovsky parlament.
Ukolem déti i ucitelf bylo se
obléknout slusné a ,elegantné”.
S nasim potésenim se obléklo
hezky docela dost lidi a citili se
alespon formalné. Pro nékteré to
byl lehky kol a pro nékteré
tézsi, ale Skolnimu parlamentu

Ocenéni ucitele ZS Karla Capka

foto: Marek Liska

Hned prvnim ukolem skolniho
parlamentu bylo to, ze jsme méli
za celou Skolu vybrat nejlepsiho
uditele ZS Karla Capka, ktery
ziskal ocenéni od Méstské Césti
Prahy 10.

Vitézem se stal Marek Liska
a to hned z téchto divodi:

foto: Markéta Zitkova

se to nakonec povedlo

a namotivovali skoro celou
skolu! Kazdy k tomu mél jiny
vztah, ale myslim si Ze si to

vsichni uzili. Skvélé bylo, ze se
iletos do akce zapojilo spoustu

naSich uciteld, a tak jste naSe
pani ucitelky mohli vidét

v plesovych Satech

nebo elegantnich kostymech!

A co vy? Prisli jste takhle krasné
obleceni? Uzili jste si to? A jaké

napady mate na dalsi mésice?
Prijdte nam je rict na Skolni
parlament nebo nasi tiskové
mluvci, Kateriné Dominikové
z 5.A!

Autor: Katerina Dominikova

Zdbavné hodiny
Talent délat srandu
VZdy ma dobrou naladu
Vzdy se snazi vyjit vstric
Ma na nds vzdy cas
KazZdodenni energie
Pikantni priklady z matiky
Hraje s nami hry

Kazdy od néj pochopi ucivo
Ma sexy tuces

Chova se k nam prijemné
Je pro nds vzorem

Umi se ovladat

je mlady a rozumi nam

Projekt Moje Stopa

foto: MC Praha 10

I letos se Skolni parlament
prihlasil do projektu Moje stopa
ve skole. V ramci tohoto
projektu mé nase skola 35 000
K¢ k tomu, abychom si to tu
zvelebili. Kazda trida tak letos
vypracovava projekt, ktery pak
prednese na skolnim parlamentu.
Projekty budou vystaveny

na chodbéch Skoly a v prubéhu
listopadu bude kazdy zak
hlasovat v hodinéach informatiky
o tom, jaky projekt vyhraje.

A vite, co zvitézilo v minulych
letech? Byly to rasokoule

a popcornovac!

A jaké napady mate letos vy?

K nam do redakce se doneslo,
ze...

Kostky na sezeni na chodby
Prodejni stanek, bufet (2.patro,
prodavat budou déti o prestavce)
Vyrobnik cukrové vaty na skolni

Vlozte fotografii
poklikanim na tento
prostor

akce

Houpacka na zahradu
Relaxacni koutek, odpocivarna
Barevna tiskdrna

Stolni fotbal

Trampolina

Veétraky do kazdé tridy

Street artova plocha na hriste
Skolni tricka

Dresy na reprezentaci skoly
Herni stoly ve studovné
(vypracovany spravedlivy
rozvrh trid)

Cokoladova fontdna na Skolni
akce

Oprava domku na hristi -
vymalba, skiinky na véci,
pomucky na hodiny

Sedaci pytle

Pomticky na TV

Aroma difuzéry

Nové branky na hristé + mice
Divadelni rekvizity

Autor: Skolni parlament

Halloween ve skole

Slavite Halloween?

Presné na Halloween, v Gtery
31.10., se u nas ve Skole vsichni
prevlékli do strasidelnych
kostymu! A tak jste na chodbéch
nasi skoly mohli potkat
napriklad ¢arodéjnice, zombie,
kostlivce, upiry. Nechybély ani
strasidelni klauni, mumie ¢i
plysova zviratka. Na chodbéch
jste mohli potkat i potulujiciho
se obrovského dinosaura.
Nékteré kostymy byly tak
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strasidelné, zZe jste se dokonce
i bali my.

Legracni bylo i to, ze se

do kostymt prevlékli i nasi
ucitelé! Halloween u nas

na Skole byl obrovskou zabavou
a uz ted se tésime na to, co si
pro nas skolni parlament
pripravi na pristi mésic!

Autor: redakce
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66 duvodu, proc
maji zaci radi své

ucitele!

foto: Veronika Dynterova

Skolni parlament letos

ve spolupraci s Méstskou casti
Praha 10 vyhlasil anketu

o nejoblibenéjsiho ucitele nasi
skoly. Nasi redaktori pro vas
sepsali 66 diivodi, proc jsou
nasi ucitelé nejlepsi!

1 Z&bavné hodiny

2.Talent délat srandu

3.Vzdy mé dobrou néladu

4. Vzdy nam vyjde vstric

5. Ma pro nas vyhrazeny Cas
na doucovani

6. Kazdodenni energie

7. Pikantni cviceni

8. Hraje s nami hry

9. Kazdy pochopi ucivo

10. Sexy uces

11. Prijemné chovani

12. Déla vSechno hravé

13. Je pro néas vzorem

14. Vsechno dobre vysvétli
15. Umi se ovladat, nezlobi se
na nas (primeérené)

16. Smysl pro humor

17. Umi spravné hodnotit

18. Rozumi nam

19. Chytry /4

20. Sympaticky /&

21. Smysl pro humor

22. Moudrost

23. Dobré a smysluplné zapisky
24. Testy nejsou tézké

25. Uprimnost

26. Hezky vysvétluje

27. Hodiny jsou zajimavé, rizné
hry

28. Skvély systém hodnoceni
29. Témata dopliluje riznymi
zajimavostmi

30. Dava dobrovolné doméci
ukoly na vylepsSeni znamky
31. Déla pro nas krasné
prezentace a zapisy

32. Je moc hodna /y

33. Vzdycky poradi

foto: Veronika Dynterova

34. Je ndpomocna /y

35. Se vSemi zachézi stejné
36. Dava nam vzdy Sanci

37- Re$i s ndmi nase problémy
38. Staréa se o nas jako o vlastni
deéti

39. Umi nas udrzet na uzdé
40. Kdyz nékdo ,spadne”, vzdy
podé ndpomocnou ruku

41. Bere nas na zajimavé akce
42. Moderni a hravy styl vyuky
43. Velmi nés motivuje k praci
44, Chvali nas

45, Privadi nas k logickému
mysleni

46. M4 hezky vztah

k predmétim, které uci

47. Skoro nikdy nekrici

48. Nedéava neohlasené testy
49. Snazi se udélat hodinu
zédbavnou

50. Je kreativni, napadity /&
51. Tolerantni

52.Je krasna / y

53. Trpéliva / ¥

54. Spravedliva /y

55. Organizuje pro nas hodné
akci

56. Chodi s ndmi na super vylety
57. Respektuje nas

58. D& nam Sanci vyuzit nase
talenty

59. Vidi ve vSech to dobré

60. Udrzuje skvély kolektiv
61. Je porad vesela /y

62. Umi nas povzbudit

63. Pt4 se na nas nazor

64. Ukazuje nam, jak se k sobé
mame chovat

65. Je vtipnd/ y

66.. Jesté se z nas nezblaznil /
a????

Autor: redakce

foto: Veronika Dynterova

STRANA 3/8



LISTOPAD 2023

CENA 50 KC

Rozhovor s pani ucitelkou Lukasovou

Novou pani ucitelkou pro tento
skolni rok je i Alzbeta Lukasova,
velka sportovkyné a skvéla pani
ucitelka na anglictinu. Pojdte se
spolecné s nami o ni dozvédet
néco vic.

Jak jste se dostala k praci
na této skole?

Dostala jsem se k této skole
pres pana zéstupce Tallera,
protoze mame spolecné zname,
a navic odchazel pan ucitel
Samsely a skola tak potrebovala
télocvikare a jazykare. Tak se
uvolnilo misto pro mé a mého
manzela pana ucitele Lukase.

Co tu ucite za predmet ci
tridu?

Ucim od 3. do 9. tridy a za
predmeét ucim anglictinu
a krouzek francouzstiny.

Rozhovor s panem
ucitelem Lukasem

Jaké je vase oblibené jidlo?
Teplé a takové, které si nemusim
délat.

Jak jste se dostal k této
profesi?
Tato profese mi byla nabidnuta

v souc¢innosti s praci trenéra déti
v atletice.

Jak jste se dostal na nasi
skolu?

Slovo dalo slovo a v rdmci
stéhovani zpét do Prahy jsem
dostal nabidku po odstoupeni
byvalého ucitele TV.

Jaké sporty jste délal?

Asi od 6 let jsem se vénoval
basketbalu a v ramci zékladni
skoly jako doplnék atletiku.

Pri studiich na vysoké Skole se
pomér obratil a jako hlavni sport
se stala atletika (desetiboj).
Nicméné jsem otevieny
jakémukoli sportu, jako
rekreacni aktivité.

Délate dnes néjaké sporty?
JelikoZz chod casu a roky nejdou
zastavit, tak se jiz zacaly ménit

i zivotni priority a profesionalni
¢i vrcholovy sport odchazi
postupné do ustranni, soucasné
ho vSak nahrazuji sporty ¢i
aktivity, které mi byly pri aktivni
kariére odpirany.

Jaky je vas pristup k télesné

Kde jste pracovala predtim?
Byla jste vzdy ucitelka?

Ucila jsem predtim dva roky
a jesté predtim jsem byla
vrcholovy sportovec.

Mate to do prace daleko?

Ted uz ne. Bydleli jsme

na Cerném mosté, ale
prestéhovali jsme

na Vinohradskou, takze to mame
tramvaji 10 minut.

Znala jste se s néjakym
ucitelem drive nez jste sem
nastoupila?

Pan zéstupce nés seznamil jesté
s pani ucitelkou Fuchsovou a s
ni jsme $li spolecné do divadla.
Ale s ostatnimi uciteli jsem se
seznamila az tady ve Skole.

Jaka je vase nejoblibenéjsi
barva?

Moje neoblibengjsi barva je
zZluta.

A vasSe nejoblibenéjsi zvire?

vychové?

Vseobecné jsem zastance
zdravého zivotniho stylu, ktery
je s pohybem velice spjaty.
Nicméné si myslim, Ze je
vhodné, aby si Zaci prosli
vSeobecnou pohybovou néplni
a udélali si obecny nahled

na sport ¢i pohybovou aktivitu,
kterou si dale mohou dle svého
uvazeni ¢i vybéru rozvijet

a zdokonalovat sami.

Co byste doporucili rodi¢tm,
kteri chtéji podporit fyzicky
rozvoj svych déti doma?
Urcité je to dobre vynaloZzena
energie, jelikoz je toho pohybu
¢im dal tim méné a méné

a nedostatek se miize projevit az
v pozdéjsim véku. Nicméné by
bylo urcité dobré mit alespon
zakladni znalosti a zasady, co se
tyCe cviceni, spravného drzeni
téla, anatomie, fyziologie,
sportovniho tréninku, aby
nedoslo ke zbyteCnému pretizeni
aparatu v télesném vyvoji

nebo vytvoreni Spatnych
pohybovych stereotypt, které
mohou spis také uskodit.

Jaky vliv mély vase zkuSenosti
jako desetibojare na vas
pristup k vyuce télesné
vychovy?

Jakozto desetibojar musim umeét
vice disciplin, tak se to prenasi
také do TV, kde jsem zastance
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Kocka.

Mate néjakého domaciho
mazlicka, pripadné jakého?

Mam dva kocourky, kteri jsou
jesté kotatka.

Jsem malicko vybirava

na kvalité, a také na chuti mam
rada, kdyz je chut vyrazna, ale
jinak mi chutna vse.

Co délate rada ve svém volném
case?

Tim, Ze jsme ted'v Praze, tak
navstévujeme pamatky a divadla
a tak rizné, ale také rada cestuji
ve volném Case.

Proslycha se. Ze jste
pricestovala z jiné zeme. Je to
pravda? Pokud ano, z jaké?

Za svij zivot jsem byla
v Americe trikrat, taky jsem tam
ucila a sportovala.

vSestranného pohybového
rozvoje.

Muzete sdilet néjaké pribéhy
nebo dojmy ze svého vlastniho
desetibojarského tréninku

a zavodu?

No asi to, Ze ta drina za to stoji.

Jaky byl vas nejoblibenéjsi
okamzik jako desetibojar,
ktery si pamatujete dodnes?
Nejlepsi zazitky bylo zévodit

na Sampionatech pri naplnénych
olympijskych stadionech

Jaké byly vase hlavni divody
a motivace pro vstup

do profese télocvikare?
Vystudovana sportovni fakulta
a existen¢ni divody.

Jaké jsou vase plany a cile
pro svou kariéru jako
télocvikare?

Plany a cile jsou takové, aby si
déti odnesly alespon zakladni
pohybové dovednosti a kladny
postoj pohybu nebo sportovani.

Jak jste se dostali s pani
ucitelkou Lukasovou k sobé?
S pani ucitelkou jsme se
seznamili ve vrcholovém
sportovnim stredisku
priregeneracnim pobytu.

Autor: Filip Nguen, Stépan Vich



LISTOPAD 2023

CENA 50 KC

Rozhovor s Pavlinou Kacirkovou

foto: Baselova

Prinasime vam rozhovor se
skvélou pani ucitelkou
Kacirkovou, ktera se minuly rok
vratila k nam do Skoly

z materské dovolené!

Jaké skoly jste studovala?

Do prvni tridy jsem nastoupila
na béznou zakladni skolu,

od treti tridy jsem chodila

do jazykové zakladni Skoly,

od paté tridy potom na osmileté
gymnazium. Po maturité jsem
byla prijata na Pedagogickou

fakultu Univerzity Karlovy, kde
jsem vystudovala anglictinu

a Cestinu. A tak jsem se dostala
aZ sem na Capka.

Jakou praci jste chtéla
puvodné délat?

Na gymnaziu jsem chtéla byt
prekladatelkou.

Proc jste chtéla ucit na nasi
skole?

Na Capka jsem se dostala

diky pani ucitelce Navaroveé,
které je moje spoluzacka

z vysoké skoly. Pani ucitelka
tady tehdy uz pracovala a diky
jejimu vypraveni jsem védéla, ze
je to tu moc fajn. Tenkrat
odchézela jedena pani ucitelka
a Skola hledala zéstup, tak pani
ucitelka doporucila pani
reditelce a uz to bylo. Kazdého
cestinare by muselo zahrat

u srdce, ze méa moznost ucit

na Skole ktera nese jméno Karla
Capka. A tak to mam i j4 a jsem
presvédcend o tom, Ze i moji
kolegové.

Zmenil jste pristup

k vyucovani od zacatku vasi
praxe?

Svou praxi praxi bych asi
rozdélila na obdobi

pred mater'stvim a po ném. Driv

Rozhovor s pani

ucitelkou

Tomanovou

Jak jste se dostala na tuto
skolu?

Na ZS Karla Capka jsem
nastoupila letos a slo o docela
Stastnou néhodu.

ProtoZe bydlim ve VrSovicich,
Casto jsem kolem Skoly chodila
a libila se mi. Kdyz jsem proto
hledala préci, napadlo mé
uchéazet se o misto pani ucitelky
prave tady.

Co ucite za predmeét ¢i tridu?
Ucim cesky jazyk, déjepis

a vlastivédu v paté a Sesté tride
a obcanskou vychovu v sedmém
rocniku.

Kde jste pracovala predtim?
Byla jste vzdy ucitelka?
Letos jsem dokoncila studium
na vysoké $kole a ZS Karla
Capka je prvni &kola, ve které
ucim naplno.

Chtéla jste vzdy pracovat jako
ucitelka?

Ano. Kdyz jsem byla mladsi,
méla jsem vice vysnénych

profesi, ale ucitelka byla vzdy
mezi nimi.

Mate to do prace daleko?
Bydlim pomérné blizko, chodim
do Skoly pésky.

Znala jste néjakého ucitele nez
jste sem nastoupila?

Z&dného z kolegti jsem predem
neznala, ale hned pri prvni
navstéve skoly se mi mezi nimi
zalibilo a byla jsem moc rada, ze
se mliZu stat soucasti pravé
tohohle shoru.

Jaka je vase nejoblibenéjsi
barva?
Zluta

Co je vaSe nejoblibeneéjsi
zvire?
Kocka

Mate néjakého domaciho
mazlicka pripadné jakého?
Momentdalné bohuzel zéddného
mazlicka nemam, ale donedavna
jsem meéla kocourka Vendelina.

jsem byla ucitelka, ted jsem
ucitelka a zéroven matka, tak se
na nékteré véci divam i z jiného
uhlu pohledu.

Jaky byl vas nejlepsi zazitek
na této skole?

Kazdy den u nés ve skole je
pro mé zazitkem. Rada
vzpomindm na to, jak mé moje
byvala trida prekvapila kytici,
fotoknihou a dortem s motivem
kacCenek, kdyz jsem odchazela
na materskou, to bylo krasné

a velmi dojemné.

Kdo je pro vas nejmilejsi
ucitel/ka na skole?
Nedokazu rici jedno jméno,
kamaradim se s vice Cleny
naseho skvélého shoru.

Co byste zménila na této
skole?

Nic zasadniho mé nenapada,
jsem tu spokojena.

Mate néjaky nejneobvyklejsi
darek od studenta, co jste
dostala?

0Od své byvalé tridy jsem
dostévala darky s motivem
kacenek - doma mam treba
kuchynskou minutku ve tvaru
kacCenky, domaéci kacenkové

Jaké je vase nejoblibenéjsi
jidlo?

Kureci rizek s bramborovou
kasi.

Co rada délate ve svém volném

Case?
Réda Ctu, chodim na prochazky,
do divadla nebo do kina, jezdim
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papuce, karetni hru Strelené
kachny a tak. A takeé jiz
zminovany dort.

Jaky byl vas nejhorsi zazitek
na skolnim vyleté?

Prozatim z&dny a doufam, Ze to
tak i zlistane.

Mate néjaké vtipné historky
z ucitelské praxe, které byste
chtéla sdilet?

Tak napriklad sdilim jeden
zabavny papirek, ktery koloval
po tridé, s pani ucitelkou
Fuchsovou. Sedime totiz vedle
sebe ve sborovné a papirek
mame nalepeny presné

mezi nasimi stoly. Obsah si
necham pro sebe, ale Casto tu
hlasku se smichem pouZzivame.
Jaké jsou nejvétsi myty o praci
ucitele, které byste rada
vyvratila?

Jisté ten, Ze ucitel odchazi

z prace po obédé domtl a nevi,
co s casem. Haha, to bych taky
chtéla taky nékdy zazit. Déle
spouste lidem lezi v Zaludku
nase prazdniny, ale ja myslim, ze
nase prace je tak narocna, ze si
to volno zaslouzime.

Autor: Stépan Vich a Filip
Nguen

T

fot-o: Katefina Tomanova

na vylety.

Kam rada jezdite

na dovolenou?

Réada objevuji nova mista, takze
dovolenou travim skoro pokazdé
nékde jinde.
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Tento rok se na nasi Skole
uskutecnil uz 15. ro¢nik
projektového tydne. Letos bylo
celkem 10 projekti.

Taste of Vietnam (Veronika
Dynterova, Daniela Navarova)
Prednaska Toméase Vejmoly,
navstéva Sapy, navstéva domu
Narodnostnich mensin.

Zmrzlinovy svét (Hana
Fuchsova, Renata Kuttelova,
Lukas Taller)

Névstéva kavarny Maison Café,
vyroba zmrzliny, navstéva

Muzikanti

foto: Markéta Zitkova

Muzikanti do $kol tentokrat
navstivili ZS Karla Capka

a pomohli Z4kiim z 5.A vytvorit
svou vlastni pisnicku. Cela
kapela prisla do 5.A v utery 10.
rijna a nejdrive si otestovali nds
hudebni talent. Vyzkouseli jsme
si zahrat na klavesy a bici. Také
jsme si vytvorili sviyj viastni
rytmus. Opét v utery, ale
tentokrat 24. rijna, jsme se
dohodli na melodii, textu

a jménu kapely. NaSe kapela
nese jméno Sklebouni. Madme

i svoje vlastni logo.

Projektovy tyden

zmrzlinarny Créme de la Créme,
navstéva Muzea Zmrzliny

Roboti a drony (Miroslav
Horak, Marek Liska, Alena
Vavrova)

Navstéva Mostu

Uméni pro zivot (Radka Sitner,
Katerina Tomanova)

Navstéva Desingblok, navstéva
Kunsthalle Prahy, navstéva Vily
Bilek

Prazské ostrovy (Jitka Chytra,
Milan MojziS)

foto: Markéta Zitkova

ProtoZe jsme Sklebouni, mdme
ve svém vlastnim logu
zamraceného smajlika. Kazda
kapela samoziejmé potrebuje
manazera, kapelnika a dalsi
osoby, které se o kapelu a jeji
produkci staraji. Proto jsme

ze tridy vybrali z&ky, kteti se
na tuto roli hodi nejvice.

Co jsou Muzikanti do skol?
Mugzikanti do Skol navStévuji
zékladni Skoly, aby zakiim
predali znalosti v oblasti hudby
a hudebni produkce. Priblizili

Navstéva Streleckého ostrova,
Stvanice, lavky HolKa a ostrova
Kampa.

Krokodyli (Jana Milevska,
Kristyna Svobodova)

Z0O Praha, Navstéva krokodyli
Zoo + Ukazka krmeni krokodyla

Je to kopec (Renata Horakova,
Roman Jehlicka)

Cyklistika a navstéva rozhledny
Doubravky, Kopaniny

Druha svétova valka (Michal
Travnicek)
Navstéva Paméatniku Lidice,

jim praci profesionédlnich
vykonnych umélct a nadchli je
pro vlastni tvorbu. Nauci déti
vytvorit si pisnicku a zjistit, ze
hudba ma néco do sebe a ze
vytvorit si pisni¢ku neni viibec
jednoduché. Muzikanti uz
navétivili ZS Zdenky
Braunerové v Roztokéch, ZS
Jaromét Josefov, ZS Praha
Petrovice, ZS Jana Husa Pisek,
78 V Sadech Havli¢kiv Brod,
ZS Nad Piehradou Praha a ZS
Hornomécholupska Praha.

Kdo ndm pomahal?
Ondrej Skoch a Milan Jahodar
nam pomahali s hudbou a s
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navstéva Armadniho Muzea,
Film: Oppenheimer

Tajemna Praha (Pavlina
Kacirkova, Gabriela Jackson)
Névstéva Muzea strasidel

a Kelixiru

Olympijské hry (Marek

a Alzbéta Lukdasovi )

Plavani v Podoli, sportovni dny,
srazy s olympioniky

Autor: Filip Nguen, Stépéan Vich

foto: Markéta Zitkova

drobnostmi, miZete je znét
naptiklad z riznych kapel.

S textem nam pomahal Petr
Novotny, kterého muzete znét
z Casopisu Hokeje.

Jak se tvori pisnicka?
Nejdrive se musime dohodnout,
o Cem pisnicka bude. My jsme
do pisnicky dali rozlucku

pro nas{ pani ugitelku Zitkovou.
Také jsme si zkusili zazpivat

a nahrat refrén nasi pisnicky.

Autor: Anezka Zizalové, Rozélie
Schmidova
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Proc se slavi Dusicky?

Dusicky jsou krestanska tradice,
kterd souvisi s oslavou Svatku
vSech svatych. Dusicky se slavi
skoro ve stejny den jako
Halloween. A méte predstavu,
jak se ale viibec slavi?
Navstévuji se hrbitovy s rodinou
a na hroby vasich blizkych
zesnulych se davaji svicky.

U hrobu se miiZete pomodlit
nebo zavzpominat na své
pribuzné a pratele. Pro nase
predky bylo prirozené
predpokladat, Ze se svéty
mrtvych a zivych prolinaji, neni
proto divu, Ze to dokazovali

ve svych ritudlech a tradicich.
Kazdy narod slavi néjaky
tomuto podobny svatek,

béhem kterého vzpominaji

na své zesnulé. V historii se nas
slavil nejzajimavé;jsi keltsky
svatek Samhain ¢i jeho
staroslovanské obdoby. Prave
zde 1ze vystopovat pocatek toho,
co zname jako svatek DusicCky.
Keltové se pri tomto svatku

v noci z 31.rijna na 1. listopadu
loucili s odchazejicim 1étem.
Takeé ale vérili tomu, Ze se tuto
noc vrati duse zemrelych,
kterym je treba pomoci prekrocit
hranici zemé mrtvych. K tomu
jim Keltové svitili lucernami
vyrobenymi z vydlabané repy.

Halloween

foto: Globus.cz

Halloween je pvodné keltsky
lidovy svatek, ktery se slavi 31.
Tijna, den po svatku Vsech
svatych. Slovo halloween
pochazi z anglitCtiny. Nazev
vznikl zkracenim anglického ,,
All Hallows Eve”, coz znamena
Predvecer Vsech svatych.
Halloween je keltsky svatek,
ktery se slavil uz pred nasim
letopoctem. Den 31. rijna byl
hranici mezi létem a zimou.
Keltové vnimali tento den jako
pomezi, kdy se stira hranice
mezi svétem zivych a mrtvych.
Staveli proto oltare z ptacich per,
nebo ze zvirecich lebek a méli
za ucel propojit se s zemrelymi,

A protoze nékteri duchové byli

i zli, lidé si malovali obliCeje

a prekryvali si je, aby se

pred nimi ochranili. Pripomina
vam tento ¢lanek tradice spojené
s Halloweenem? To rozhodné
neni nahoda. Pravé v ném se tyto
tradice odrazi nejvice.

Nabizi se ale otazka, co maji
spolecného Dusicky

a Halloween? Je to samozrejme
puvod ve starych tradicich
predkd, kterf vérili v prolinant
svétl zivych a mrtvych. To, Ze
krestansky svét prebiral svatky
a tradice od pohanskych kultur,
je dobre znama véc. Neni proto
prekvapenim, ze se to dotklo

i svatku jako byl Samhain. V 7 .
stoleti si krestané misto néj
vytvorili tzv. Svatek vsech
svatych. Jeho podstatou byla
pripominka ki'estanskych svétca
a mucednikd. Tento svatek,
jehoz datum pripada na 1.
listopadu se dodnes slavi jak

na zépadé, tak na vychové

a v nékterych zemich je dokonce
statnim svatkem.

Autor: Ellen Vichova

foto: Globus.cz

pro které se pak délaly rizné
obrady. Svatek se v keltstiné
jmenuje Samhain. Mnohé

z ptvodniho Halloweenu se
dochovalo dodnes. Halloween se
do Spojenych statt dostal

diky irskym imigrantim v 1.
ptlce 19. stoleti. Ti i pres
pozdéjsi evangelizaci
nezapomneéli na své pohanské
koreny. Od 16. stoleti se zacalo
chodit v kostymech od domu

k domu. Ted lidé také stavi
pred domem malé oltare, ale
jsou to vyrezavané dyné a misto
ohiifi se zapaluji svicky. V CR se
zacal tento svatek slavit

v poslednich 20 letech. Slavi se
tu ale jen Castecné, lidé si
napriklad davaji na domy dyné.

Autor: Johana Lachnitova a Ema
Némcova

Tradice na DuSicky
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Dusicky se slavi proto, abychom
mohli vzpominat na mrtvé. Slavi
se 2. listopadu. Oslava dusi¢ek
se inspiruje svatkem VSech
svatych, ktery je 1. listopadu.
Vnoci z 31. ffjna na 1. listopadu
slavili Keltové konec léta

a Novy rok, ktery se jmenoval
Samhain. Kdy?z se slavil
Samhain, myslelo se, ze duse
zesnulych se vraci domu. Jejich
pribuzni jim svitili na cestu

do podsvéti vydlabanymi
repami. O dusickach se pekly
,kosti svatych” - bochénky
nebo rohliky ve tvaru kosti.

V jiznich Cechéch jesté

na pocatku 20. stoleti chodili
kolednici na dusicky prosit

o tohle petivo. V okoli Ceského
Krumlova rikali této koledé
»chodit po rohlikdch”. Pec¢ivem
se obdarovavali chudi, pocestni
a Zebréci u kostela. Podle
Miroslava Kardinéla Vlka je

pamatka mrtvych nejvétsim
svatkem vedle Vanoc, ktery
slavi krestané, ale i neveérici.
Horici svicky maji symbolizovat
JeziSe Krista, stejné jako

o Velikonocich, nebo pri msi.
Na dusicky mé knéz povoleno (i
pri pohrbu) nosit cerné roucho,
ve kterém spolu s ostatnimi
véricimi chodi po hrbitove

a kapé na hroby svécenou vodu.
V souvislosti s prosbami

za zesnulé béhem DusiCek byva
odrikana modlitba.

Je asi takova:

Na dusicky pamatujme, z oCistce
jim pomahejte!

Budou na nés vzpominat, az my
budem umirat...

V dusiCkovy vecer, rozzehneme
svicky,

modlime se tiSe, pri nich

za dusicky.

posledni jiz svice zvolna
dohoriva,

za duse, jiz nikdo, nikdo
nevzpomina.

Autorka: Johana Lachnitova

Jak oslavit Halloween?

Halloween se blizi a nékteri lidé
viibec nevédi, za co se
prevléknout, a nékteri ani
neveédi, jak ho oslavit! Takze
jsem tu, abych vam s tim trochu
pomohla.

1. Za co se mohu prevléknout?
Pokud chcete poradné oslavit
Halloween, je dobré se za néco
nebo za nékoho prevléknout
(muzZete se obléknout i ve
skupiné. napriklad Power Puff
Girls, Avengers....) Nebo se
muZete prevléknout za jednu
postavu. Jestli porad nevite, tady
jsou néjaké napady...

DYNE )
KOCOURY/KOCKY
UPIR
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foto: Dumzahhrada.cz
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2. Jak Halloween oslavit?

U kazdého néroda je to trochu
jiné. Napriklad Americané slavi
to, Ze kazdy rok na Halloween
jdou koledovat. Klepou lidem
na dvere s koledou a chtéji

po nich sladkosti. Podobné to
slavi i ve Velké Britanii. Naopak
Australané Halloween témer
neslavi, coz je Skoda,

protoZe sama z Austrélie
pochéazim. Ale na nasi $kole ho
poradné oslavime! V pondéli je
u nas vystava dyni, v Gtery
vsichni do Skoly prijdou

v kostymu a v patek je ve Skole
halloweenska prespavacka!

Autor: Elizabeth Malinowska
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Srdickové dny na ZS Karla Capka

Srdickové'dny

www.srdickovedny.cz

Nedavno se po celé Ceské
republice slavily Srdickové dny.
Tentokrat se vybiraly penize

na nemocnou Kacenku. Kacenka
mé 6 mésicl, difve vazila pouhd
3 kila a méla vyvojové vady,
predevsim jicnu, ledvin a srdicka
a nutné potrebovala generator
kysliku, chytrou monitorovaci
podlozku Owlet a odsavacku
hlent. Celkové za 63 700 K¢.
Nakonec se vybralo 69 981 K¢.

Kacenka se narodila akutnim
cisarskym rezem. Té€hotenstvi
vSak probihalo v klidu

a v podstaté do poslednich chvil
rodice nevedeéli, ze bude jejich

; 5
foto: Zivotdétem . :E -~
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foto: Zivotdétem

vysnénd hol¢icka jind. Zacatek
osmého mésice 1ékari hlasili, ze
je jejich nenarozend holcicka
mensi, nez by méla byt a velké
mnozstvi plodové vody miize
také néco znamenat. Hned

po narozeni si Kacenku odnesli
na neonatologickou JIP. Poprvé
ji maminka mohla vidét az po 19
hodinach. Maminka po celou
dobu myslela jenom na svou
hol¢icku. Kdyz ji vidéla,

Mistni akcni plan
rozvoje vzdélavani
ITI na uzemi MC

Praha 10

cast

foto: MC Praha 10

Naézev projektu: Mistni akcni
plén rozvoje vzdélavani I1I

na tizemi MC Praha 10
Registracni cislo:
CZ.02.3.68/0.0/0.0/20_082/002
3069

MC Praha 10 realizuje od ledna
do listopadu 2023 projekt Mistni
akeni plan rozvoje vzdélavani II1
na tizemi MC Praha 10 (MAP III
- MC Praha 10). Projekt se nyni
chyli k zavéru. Jde jiz o treti

Meéstska

Praha 10

obdobny projekt, ktery MC

a skoly spolecné realizuji.

Diky projektu pokracuje
spoluprace materskych

a zakladnich skol, zakladnich
umeéleckych skol a ostatnich
aktérti vzdélavani, véetné rodict
déti a Zakl a verejnosti.

MAP je vyznamnou platformou
pro setkavani pedagogu,
rediteld, rodict a dalsich aktérd,
kde mohou spolecné sdilet své
zkuSenosti. MAP také podporuje
soutéze a aktivity pro déti a zaky
v oblasti logického myslent,
Ctenarstvi a rovnych prilezitosti
a usiluje o to, aby se déti, zaci,
ale i sami ucitelé ve Skole citili
lépe.

Jednou z poslednich aktivit
projektu MAP III bude setkani
zéstupct kol vénované
problematice kvality vzdélavani,
plénované na 2. listopadu 2023.

A
Wi

nevérila svym ocim, Ze se néco
takového mohlo stat.

Kacenka byla napojena

na spoustu hadi¢ek od rtiznych
16kl na pusince méla masku

s kyslikem a byla napojena

na ruzné pristroje. Prvni dny
byly velmi nérocné, 1ékari
postupneé sdélovali, co vse
Kacence je a jaké potize ma.
Treti den museli Kacenku
operovat, narodila se s atrézii
jicnu. Poté nasledovala
rekonvalescence, nékolik velmi
zavaznych infekci, transfuze
krve a dals$i. Maminka si toho uz
se svaji hol¢ickou vytrpéla dost.
Po neuvértitelnych 51 dnech si
mohla vzit Kac¢enku domt

do paliativni péce.

Na tolik potiZi se pottrebovalo
mnoha drahych piistroji, na to
maminka Kacenky nemeéla
penize a tak se pribéh dal na we
zivotdetem.cz a vybirali penize.
Na konec vse dobre dopadlo

a Kacenka podstoupila mnoha
operaci a ted uz je v poradku.

o

I u nas ve skole se prodavalo
o velké prestavce spoustu véci

EVROPSKA UNIE
Evropske strukturalni a investicni fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Predpokladame vsak, ze se
podari stavajici aktivity na Praze
10 udrzet diky realizaci
navazného projektu MAP IV
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foto: Z

napriklad magnety, privésky,
propisky a par dalSich véci.
Prodéavaly je déti z riznych tfid
o velké prestavce a vybralo se
kole 7 tisic korun!

Na webu zivotdetem.cz je

i spousta jinych déti, kteri
potrebuji vasi pomoc. Vérite

na zazraky? Tohle byl velky
zazrak! Kacenka prezila takovou
hroznou véc. Srdecné dékujeme
vSem laskavym lidem za pomoc.

Autor: Mariana Ratova



