SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Zakladni Skola Karla Capka, Praha 10, Kodanska 658/16, ptispévkova
organizace



1. UVOD

Nartst rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a déti
Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skuping.
Proto je diilezité zahdjit primarni prevenci pravé v dob¢ zakladni Skolni dochazky, poskytnout
zakim co nejvice informaci o drogové problematice, Sikané, kyberSikané, naslouchat jejich
problémiim a oteviené s nimi hovofit.

Skolni preventivni strategie se na $kole zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které
sméfuji k naslednym rizikovym projeviim v chovani zak.

Proto nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence patologickych
jevi a rizikového chovanti, ktery se stal nedilnou soucésti vyuky.

2. POJMY PREVENCE A RIZIKOVEHO CHOVANI

Pojmem prevence rozumime vSechna opatieni sméfujici k pfedchdzeni a minimalizace jevl

spojenych s rizikovym chovénim a jeho dusledky. Prevenci muze byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence smétujici k predchazeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a projevy rizikového
chovani nebo pomahajici fesit jeho disledky.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na

zdravi, socidlni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socidlni okoli.
Rizikové chovani predstavuje rizné typy chovani, které se pohybuji na Skale od extrémnich
projevt chovani ,,bézného* (napt. provozovani adrenalinovych sportll) az po projevy chovani
na hranici patologie (naptf. nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog,
nasili).

3. FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

Primérni prevence rizikového chovéani u zakia v pisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
déti a mladeze:
1 interpersondlni agresivni chovani - agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy
komunikace prostiednictvim multimedii, nésili, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofonie

(] delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkiim — vandalismus, kradeze, sprejerstvi
a dalsi trestné Ciny a pfeciny

zaSkolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

zavislostni chovani-uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

rizikové sportovni aktivity, prevence urazii

rizikové chovani v doprave, prevence trazii
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spektrum poruch pfijmu potravy



[J negativni plisobeni sekt
[ sexudlni chovani

4. CILE STRATEGIE

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 je
prostiednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho piisobeni
vSech na sebe vzajemné¢ navazujicich subjekti, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovani u déti a mladeze.

Dlouhodobé cile

Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
(1 vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
(1 rozvoj a podpora socialnich kompetenci
(1 funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani skolnich metodikd,
vicezdrojové a viceleté financovani projektl primérni prevence.

Stfednédobé cile
[ wvytvéafeni a distribuce metodickych materiala
[J  zapojovani rodin do Zivota Skol
(1 proskoleni Skolniho metodika v rdmci specializa¢niho studia Skolnich metodikt
prevence podle vyhlasky €. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovnik a kariérnim ristu

Cilem piisobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dit€¢ odpovédné za vlastni chovani a
zpusob Zivota v mife pfimétené jeho veku:

posilenou dusevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitklim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud moZno spravna) rozhodnuti
schopné fesit, pifipadné schopné nalézt pomoc pro feSeni problémi

s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkdm

podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek

0 O A O

Kratkodobé cile

Prevence rizikového chovani u zaka zahrnuje predevsim aktivity v oblastech prevence:
() nasili a Sikanovani

zaSkolactvi

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani

ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy déti

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu

uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik,

medikamentl a dalSich latek

netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling)

divackého nasili

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti

syndromu tyranych a zneuzivanych déti
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[ sekt a socialn¢ patologickych ndbozenskych hnuti

5.ZPUSOB REALIZACE

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou:

(1 zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si disledkt
jednani

(1 posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

[ vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevniki, vytvofeni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

(1 formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Preventivni témata jsou nejCastéji frekventovana v nasledujicich piredmétech: Ptirodopis,
déjepis, Cesky jazyk, obcanska vychova, rodinna vychova, fyzika, vytvarna vychova, pracovni
¢innosti.

Kli¢ové vyucovaci oblasti na Skole jsou:

[ oblast zdravého zivotniho stylu, napt. vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygien¢, spravné
navyky na traveni volného casu

[ oblast rodinné vychovy, napf. postaveni rodiny ve spolecnosti, spravnd vyziva, zdravy
Vyvoj a pfiprava na zZivot

6. PERSONALNI ZAJISTENI

Reditelka $koly - sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni. Sleduje problémy v
kontextu celé Skoly a d€la persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZiti ve
Skole. Svolava v ptipadé potteby vychovnou komisi za ucasti zakonnych zastupct, pedagogt,
pracovnikd organti péce o dite, psychologt apod.

Vychovny poradce — spole¢né s tiidnimi uciteli fesi vychovné — vzdélavaci problémy
zakl, na zaklade¢ diagnostiky poruch uceni a chovani podava se souhlasem rodict zadost o
vySetteni zakl v akreditovanych zafizenich.

Hlavni tkoly vychovné poradkyné:
[1 péce o zaky s vyukovymi potiZemi a zdravotnim postiZenim
[ péce o zaky s vychovnymi problémy
[ spoluprace s pedagogicko-psychologickou poradnou, specialn¢ pedagogickymi centry
a stfediskem vychovné péce
[ spoluprace pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant, poradenska ¢innost v oblasti
volby povolani, piestup na 2. stupeit ZS, viceletd gymnazia
(1 péce o vzdélavani zaklh mimotadné nadanych
poradenska ¢innost pro rodice
(] spoluprace se Skolnim metodikem prevence
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Skolni metodik prevence - pomaha Zakim i rodi¢tm fesit problémy, které souviseji s
rizikovym chovanim. Vytvafi Minimalni preventivni program.
Skolni metodik prevence: RNDr. Jana Milevska a Mgr. Jana Wagnerova

Hlavni ukoly metodika prevence:

[ poradenska ¢innost — poradenstvi pro zaky i rodice, zajisténi péce odborného pracoviste
[ informacni ¢innost - zajisténi besed, prednéasek, seminait, prevencnich programi

(1 metodicka a koordinacni ¢innost — vytvoieni Minimalniho preventivniho programu

Skolni psycholog — pomaha zakiim, rodi¢tim i u¢iteltim fesit krizové situace, které vznikaji
v souvislosti s vyukou a Skolnim prostfedim.

Hlavni ukoly skolniho psychologa:
[ péce o integrované zaky
() individualni ptipadova prace se zaky v osobnich problémech
[ krizova intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a
zakonné zastupce
[ zjistuje klima ve tfidach — diagnostikuje vychovné i vyukové problémy

Socialni pedagog - fesi socidlni situaci 74kl a jeji negativni dopady na vzdélavani,
pravidelnou Skolni dochézku, fungovani zakladnich spolecenskych mechanismt v rodiné a
ptitomnost zékladnich socidlnich a hygienickych navykt u zaki.

Pedagogové - vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zdkii v oblasti socialnich
dovednosti, u¢i podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Vénuji se pfi vyuce rozvoji
kompetenci zakli v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle principti a metod v ramci koncepce
Skoly. Provadéji pribéZznou diagnostiku zaki a tfidy, na pedagogickych radach vzajemné
hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v
kontaktu se zdkonnymi zéastupci zakl své tfidy prostiednictvim tfidnich schizek, osobnich
setkani a dalSich mozZnosti komunikace.

Skupinovéa prace

Zaci spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢ tiidami. Ugitel vénuje
pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchdni, zapojeni vSech ¢lenti skupiny,
reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, feSeni
konfliktu.

Zaci se uéi vést diskuzi, vyjadiovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku.

Jednou z moZnosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty k
zivotu tiidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V rédmci projekti se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.

Celoskolni projekt navic podporuje spolupraci zakt napfic¢ tfidami. Zaci se navzajem poznavaji
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a dokazi spolupracovat star§i s mlad$imi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakt
vici mlads$im.

Komunikace se zdkonnymi zastupci, vefejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em zdkonnym zastupcim moznost individudlni konzultace. Zakonni zastupci
maji také moznost navstivit i vyuku, tak poznavaji prostiedi Skoly a 1épe tak chapou potieby
svych déti ve skole.

Zakonné zastupce budou o programu informovat predev§im tfidni ucitelé na tfidnich
schiizkach. Informovanost bude zaméfena zejména na oblast prevence uzivani navykovych
latek a Sikany.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signadly o mozném problému zaka a hleda pficiny a
vhodné formy néapravy.

Pokud je tieba, spolupracuje se zakonnymi zastupci a vychovnym poradcem a dal§imi ¢leny
SPP, ktefi se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Piipadné je vyuzivano dalsich
odbornych instituci (PPP aj.)

Zvetejnéni informaci

Informace o dulezitych telefonnich ¢islech a adresy (linka divéry atd.) a dalsi informace
vztahujici se k tématim zafazenych do MPP a jednotlivé krizové plany jsou umistény na
internetovych strankach nasi Skoly.

Své dotazy a pfipominky mohou Zaci vkladat do schranky divéry.

Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kyberSikany
Spolecenstvi proti Sikan¢, www.sikana.org
E-nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

A

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenské linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na internetu,
WWWw.napisnam.cz

7. VYMEZENI CILOVE SKUPINY

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim

k Zaklim ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, Zakiim s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim k za¢inajicim

pedagogiim. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany k pracovniklim, kteti zajist'uji
¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specidlni
pedagog, Skolni psycholog.



Do systému informovani jsou zapojeni vSichni zdkonni zéstupci. Zvlastni pozornost je
vénovana skupinam zdkonnych zastupct tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo
vyskyt drog. Individualni pozornost je pak vénovana zakonnym zastupciim zak, u kterych byl
zjistén vyskyt rizikového chovani.

Vertejnost

Laicka i odborna vefejnost ma nepochybné vliv na vyvoj jedince a je proto nezbytné aktivni
zapojeni vefejnosti do prevence rizikovych projevii chovéni, a to prostiednictvim dostatecného
informovani a aktivitami specificky zamétenymi na tuto cilovou skupinu.

Pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani

Predpokladem naplnovani cilii v oblasti prevence a uspésSnosti primarné preventivnich
programu jsou vzdélani a kvalifikovani pracovnici v primarni prevenci rizikového chovani,
ktefi jsou vybaveni odpovidajicimi znalostmi, dovednostmi a zplsobilostmi podle Grovné,
kterou v primarni prevenci zajistuji.

8. ZNALOSTNI KOMPETENCE ZAKU

Po ukonéeni ZS by Zaci méli umét:
[ zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospelymi
definovat rodinu jako zdzemi a utocisteé
v ptipad¢ nutnosti pfivolat pomoc
veédét, na koho se maji obratit v piipade, ze se citi ohrozeni
pouzivat vhodné zpiisoby chovani pii setkani s cizimi lidmi
jednoduchym zptisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od nezndmé osoby
rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti
vedét, ze jednani, které poskozuje prava druhych lidi, je nezakonné
osvojovat si zdravy Zivotni styl, poznavat hodnotu zdravi
vyjmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivani drog a
zneuzivani 1éka
chapat, co je Sikana a kyberSikana
bezpecné se orientovat na internetu, chapat rizika spojena se socialnimi sitémi
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9. METODY A FORMY

Program je na Skole zaméfen na 1. — 9. ro¢nik
[ spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli
[ zvySovani zdravého sebevédomi zakh
(1 zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti
(] vnimani individualnich odliS§nosti déti mezi sebou a piijimani t€chto jevl
[ nacvik vzijemné Ucty, sebetcty a divery
[l rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu)
[l rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit sviij ndzor, uméni fici ,,ne*
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navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tiidé¢

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava,
sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a
cigaretami

zéklady etické a pravni vychovy

zamé&feni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

vSestranny rozvoj osobnosti zéka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani

soc.-patologickych problémt ve tfidnich kolektivech

daraz na spolupraci se zakonnymi zastupci

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncertti, besed apod.

ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v
predchozich letech

|
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Ke zjisténi aktudlniho stavu socidln¢€ negativnich jevi ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové
prace tiidnich uciteli, ptipominky déti a Skolni samospravy, schranka duveéry, tfidnické hodiny,
hodiny pfedméti vychovného charakteru. Zjistovani je pribézné, v piipadé potieby je pfizvana
pracovnice PPP.

10. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

Vyhodnoceni celého programu bude provadéno v ¢ervnu daného $kolniho roku. O programu
vSak Skolni preventisté povedou pribézné zdznamy, s jejichz vysledky budou pravidelné
seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a zakonné zastupce zaka.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava ptehled o
poctech Gcastnikil, finan¢nich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledkl uskute¢iiovaného procesu zmén:

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve $kole, kazné a ptipadné 1 prospéchu zaki
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech zaki

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedki poskytujicich zpétnou
vazbu.
Tento dokument byl zpracovéan dle doporu¢eni MSMT — , Narodni strategie primarni prevence

rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027.*

Zpracovala Mgr. Jana Wagnerova



