CVIČENÍ PRO RADOST A ZDRAVÍ pro 1. stupeň informace + přihláška

Cvičení bude vedeno hravým stylem s prvky rehabilitačních cviků a jógy. Využijeme nejen vybavení tělocvičny, ale také nestabilní plochy, plochy s různými povrchy pro stimulaci plosky nohy i SMSystem. 

Mám absolvované akreditované kurzy a osobní zkušenosti s cvičením na skoliózu i na „plochou“ nohu.
Doporučuji pohodlné oblečení + rychlenazouvací obuv, cvičíme i naboso.
Maximální počet naplnění cvičení je 12 žáků.
Termín konání kroužku: čtvrtek 14,00 – 14,45

Vyplněnou přihlášku je nutné donést do 3.A obratem nebo poslat emailem mikulova@zskarlacapka.cz co nejdříve.
Po odevzdání přihlášky bude zaslána informace s platebními údaji.
Platba za kroužek je rozdělena do dvou splátek, na každou splátku bude platební příkaz.
říjen–prosinec: 900,- do 30.9.2025
leden–květen: 1500,- do 20.1.2026 

Pokud se rozhodnete od ledna nepokračovat, je nutné žáka do konce prosince 2025 písemně odhlásit.
[bookmark: _Hlk144399719]Na zaslané platby po 26.09.2025 nebude brán zřetel, peníze budou vráceny, žák nebude do kroužku zapsán.

Vedoucí kroužku Mgr. Petra Mikulová


CVIČENÍ PRO RADOST A ZDRAVÍ pro 1. stupeň
Čtvrtek 14:00 – 14:45, vedoucí kroužku Mgr. Petra Mikulová

Jméno žáka:_______________________________________________	   Třída: _______________________

Zákonný zástupce (prosím vyplňte čitelně, děkuji):

jméno__________________________, telefon:________________, e-mail:____________________________

Žák/žákyně bude po kroužku (vyberte jednu možnost):   
odcházet sám/sama      	 	odcházet do ŠD      		vyzvedneme si na vrátnici hned po cvičení.

Svým podpisem se zavazuji platbu uhradit do 26.09.2024. 

Datum:______________________		Podpis zákonného zástupce:______________________________



